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Diarréia aguda por virus

Viral acute diarrhea

Aderbal Sabra *

Os virus sdo agentes infecciosos freqiientes nas infec-
¢des agudas da infancia, destacando-se o VSR (Virus Sin-
cicial Respiratério) nas infec¢des pulmonares e o Rotavi-
rus nas infec¢des do tubo digestivo.

O agente Rotavirus tem uma participacdo destacada em
todo o mundo em casos de diarréia aguda infecciosa (DAI)
variando sua prevaléncia em funcdo da faixa etdria e do
nivel socio-econdmico da populacio estudada.

Pela alta infectividade dos virus e seu dificil controle
ambiental, os surtos diarréicos intra-domiciliares, em esco-
las, creches e hospitais, mostram uma disseminacao alar-
mante, chegando a ser de 70 a 100% o indice de ataque do
Rotavirus em ambiente fechado. Dessa forma, um surto de
Rotavirus em uma creche ou ecola pode

trando 9 casos positivos por Rotavirus. O trabalho tem um
ndmero limitado de pacientes e abrange apenas o primeiro
ano de vida. Em 1981, Coiro e cols5, do Rio Grande do Sul,
trabalhando também com amostragens pequenas (+ 30
pacientes), com idade variando de 0 a 60 meses, encontra-
ram dados que mostravam, para diferentes capitais brasilei-
ras, incidéncias muito distintas como: 16,1% em Brasiia,
16,7 em Porto Alegre, 28,8% em Fortaleza, 36,7% em Séao
Paulo, 37% em Salvador, 41,4% em Manaus, 56,3% em Sao
Luiz e 65,5% em Belém. Posteriormente, em Sao Paulo,
Kitagawa e cols’ encontraram 9,6% de Rotavirus em paci-
entes com diarréia aguda infecciosa. Em 1983, os trabalhos
pioneiros do grupo de Linhares® no Instituto Evandro

Chagas, de Belém, apresentaram o primei-

afetar 70 a 100% dos freqiientadores da-
quela comunidade. Com freqiiéncia, o
unico modo de conter o surto diarréico
nestas circunstancias € a paralizacdo das
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ros nimeros que ddo uma prevaléncia de
33%, para o Rotavirus em pacientes hos-
pitalizados. Em 1989, o mesmo grupo da
uma prevaléncia de 10% de diarréia por

atividades nessas comunidades. Além dis-

s0, ainfeccdo viral do tubo digestivo é responsavel por alto
indice de falta as aulas por conta de nduseas, vomitos e
diarréia liquida que causam!.

Observa-se que quanto mais nova a crianga afetada pelo
Rotavirus, mais grave a manifestacdo clinica, chegando o
Rotavirus a ser responsavel por 30% das hospitalizagoes
por diarréia aguda infecciosa. Da acdo deletéria do virus no
tubo digestivo resulta, ndo raro, a "sindrome pds-enterite",
que leva o paciente a diarréia cronica e desnutrigio.?

A prevaléncia em nosso meio, nos primeiros cinco anos
de vida, levando em conta grupos sécio-econdomicos dis-
tintos, € de 30% nos pacientes de baixa renda e de 80% nos
pacientes de alto poder aquisitivo, como evidenciaram
nossos dados iniciais de 1979, no Rio de Janeiro, posteri-
ormente referendados, em 1991, tendo o primeiro estudo
abrangido 560 pacientes que freqiientavam nosso Servigo
de Gastroenterologia no IPPMG da UFRJ, todos pacientes
de baixa renda, enquanto que o estudo recente coligiu
dados oriundos de 457 pacientes de baixa renda e 242
pacientes de alto poder aquisitivo que freqiientavam con-
sultérios pedidtricos da zona sul do Rio de Janeiro.3

Merecem destaque outros dados publicados por autores
nacionais como o trabalho pioneiro de Carvalho®, que em
1978, emRecife, estudou 60 pacientes com diarréia, encon-
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Rotavirus em estudo prospectivo entre
pacientes comunitarios.’

O Brasil é uma pais continental, com regides ricas e
industrializadas cercadas por bolsdes de extrema pobreza.
Lado a lado convivem individuos educados que dispdem
de todo o conforto possivel da dltima decada deste século,
e populagdes carentes, sem no¢des minimas de higiene, que
ndo tém dgua encanada, ndo t€ém o que comer e vivem
mergulhados no esgoto das valas negras que circundam sua
habitacdo. S@o estas discrepancias sociais que determinam
as tremendas diferengas de expectativa etioldgica entre os
agentes infecciosos de diarréia aguda em nosso meio e o
desfecho da agressdo, que evolui normalmente para a cura
no primeiro grupo e, ndo raro, para a morte nos demais.

Por todas essas razdes, a diarréia aguda infecciosa
continua sendo um problema importante de saide ptiblica
em todo o mundo. A busca de um mecanismo de controle,
como o desenvolvimento de vacinas que imunizariam os
pequenos pacientes contra agentes infecciosos de diarréia
aguda, seria um avancgo considerédvel no controle da doenca
diarréica e teria um impacto substancial sobre o Onus
representado por esta doenca.

Neste nimero do Jornal de pediatriada SBP, o grupo do
Dr. Linhares nos brinda com os primeiros resultados de um
estudo prospectivo das infec¢des por Rotavirus em Belém,
Para. Neste trabalho de 30 meses de duracio, iniciado em
abril de 90, estdo coligidos os dados referentes a avaliagdo
clinico-epidemiolégica da evolucdo de pacientes que cor-
responderam a 2789 episddios de diarréia. Estes pacientes
foram submetidos a um protocolo de investigacao prospec-
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tiva, duplo-cega, controlada por placebo e randomizada,
em que se administrou vacina ou placebo na propor¢do de
1:1 a 540 criancas de Belém do Para.

Neste trabalho, ap6s a quebra do cédigo de identifica-
cdo, foram selecionados os casos que receberam placebo
com o objetivo de refletir as condigdes naturais de infecgao,
objetivando o trabalho discutir os resultados concernentes
aos aspectos etiolégicos, epidemiolégicos e clinicos.

Definiu-se diarréia como trés ou mais evacuagoes liqui-
das ou pastosas em um periodo de 24 horas, o que nos parece
pouco para a caracterizacdo da diarréia aguda infecciosa
por Rotavirus?. Esta defini¢do simplificada inclui a chance
de serem triados outros tipos de diarréia, além das infecci-
0sas.

Por outro lado, as infec¢gdes mistas podem ser diferen-
cia-das se outros pardmetros laboratoriais forem avaliados,
como o sddio fecal baixo, que separa clinicamente diarréia
viral das diarréias secretoras toxicogénicas (sédio fecal em
torno de 100) ou invasoras (s6dio entre 50 e 100). Também
o estudo morfolégico do epitélio retal permitiria uma
separacao dos patégenos que cursam com colite-retite. O
refinamento da investigagdo permitiria separar infec¢ao de
doenca e, com isso, cairia em muito o nimero de casos
mistos.

Por fim, vale lembrar que o Escore de Kapkian® merece
ser revisto, embora tenha sido usado nos estudos compara-
tivos ja realizados por outros autores, com vacinas para
Rotavirus.

Esta excelente contribui¢do clinico-epidemioldgica
do grupo do Dr. Linhares, do Instituto Evandro Chagas, de
Belém, deixa a comunidade académica e os leitores do
Jornal de Pediatria aguardando a segunda parte deste tra-
balho, que revelard o valor da imunogenicidade, inocuida-
de e eficacia da vacina para Rotavirus do tipo tetravalente
recombinante simio-humana.
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