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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Eventos extremos; Objetivo: Trés décadas de evidéncias compiladas pelos relatérios do Intergovernmental Panel
Adaptacao; on Climate Change (IPCC) séo claras sobre os inequivocos impactos dos seres humanos no sis-
Sistemas de saude tema climatico global e a ampla gama de efeitos nos sistemas naturais, sociais e econémicos.

Estudos sobre impactos, vulnerabilidade e adaptacao apresentam a repercussao atual na satde
e as consequéncias futuras em diferentes cenarios climaticos e de emissdes de gases de efeito
estufa. Este artigo discute alguns dos impactos das mudancas climaticas na saide das criancas,
que representam um dos grupos mais vulneraveis.

Fontes: As evidéncias foram obtidas de artigos e relatos cientificos recentes referentes as po-
tenciais consequéncias na salde infantil associadas aos eventos extremos no Brasil observados
no pais entre 2023 e 2024 (ondas de calor e secas, incéndios florestais e inundagoes).

Resumo dos achados: Além do aquecimento global, as mudancas climaticas estdo associadas a
eventos extremos mais frequentes e intensos, como secas, inundacoes e incéndios florestais.
Criancas e adolescentes sao particularmente vulneraveis em virtude de suas caracteristicas
fisioldgicas, da interacao com fatores de exposicao e porque viverdao mais sob condicoes de
mudanca. As projecoes de alteracdes climaticas e a intensificacdo dos impactos para o Brasil
destacam os desafios de adaptacao relacionados a protecao de criangas sob um clima em mu-
danca e o papel da preparacao do sistema de saude do pais, de educadores e de pais.
Conclusées: O artigo ressalta a necessidade de colaboracao entre formuladores de politicas,
profissionais de salide e educadores, bem como as comunidades, para abordar efetivamente os
desafios de adaptacao e construir resiliéncia para proteger as criancas contra os impactos das
mudancas climaticas.

0021-7557/© 2024 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

DOl se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.ped.2024.11.002 Ha quase 25 anos, a Millenium Ecosystem Assessment, convocada
* Como citar este artigo: Bustamante MM. Climate change and chil- pelas .Na.g:oes Unidas e iniciada em 2001,‘envolveu malsA de. 1.360
dren’s health: resilience challenges for Brazil. J Pediatr (Rio J). ~ €specialistas em todo o mundo para avaliar as consequencias das
2025;101:53-59. mudancas ecossistémicas para o bem-estar humano. Os relato-
*Autor para correspondéncia.
E-mail: mercedes@unb.br (M.M.C. Bustamante).
0021-7557/© 2024 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:mercedes%40unb.br?subject=
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://orcid.org/0000-0003-1008-452X
https://doi.org/10.1016/j.jped.2024.11.002

M.M. Bustamante

rios também compilaram acdes que poderiam melhorar a conser-
vacao e o uso sustentavel dos ecossistemas e seus servicos asso-
ciados." O relatorio chamou a atencao do setor de salde para as
complexidades dos vinculos causais entre as mudancas ambien-
tais e a salde humana porque, muitas vezes, sao indiretos, des-
locados no espaco e no tempo e dependentes de varias forcas
modificadoras.? Os servicos e profissionais de salide devem con-
siderar as doencas resultantes da degradacao ambiental e os
beneficios que o ambiente natural proporciona a salde e ao
bem-estar humanos e sua preservacao para as geracoes futuras.

0 conceito atual de One Health considera a gestao da satde
em resposta as mudancas ambientais rapidamente aceleradas
do século XX, reconhecendo que a salde de seres humanos,
animais, plantas e o ambiente em geral estao intimamente li-
gados e sao interdependentes.? Entretanto, apesar do corpo
substancial de evidéncias compiladas pela Millennium Assess-
ment e relatorios subsequentes, a degradacao ambiental esta
piorando em associacao com o declinio global da biodiversida-
de e as mudancas climaticas. O clima da Terra esta mudando de
maneira alarmante, com alteragdes climaticas induzidas pelo
homem ja afetando muitos extremos climaticos e meteorologi-
cos em todas as regides. Nas Ultimas décadas, uma série de
eventos recordes, como tempestades, secas, inundacdes e in-
céndios, ressalta a necessidade urgente de acao.

A influéncia humana aqueceu significativamente a atmosfe-
ra, o oceano e a terra. A escala das mudancas recentes no sis-
tema climatico como um todo e muitos aspectos do sistema
climatico nao tém precedentes ao longo de muitos séculos a
muitos milhares de anos.* O ano de 2023 foi o mais quente
desde que os registros globais comecaram em 1850 por uma
ampla margem, com a temperatura 1,18°C acima da média do
século XX, de 13,9°C, e 1,35°C acima da média pré-industrial
(1850-1900). Os dez anos mais quentes no registro historico
ocorreram todos na uUltima década (2014-2023), destacando a
gravidade da situacao atual.

Cenarios de emissoes globais de gases de efeito estufa de lon-
go prazo compilados nas avaliacdes do Intergovernmental Panel
on Climate Change (IPCC) permitem analises de mudancas clima-
ticas futuras, impactos e estratégias de resposta.“ Eles indicam
que a temperatura da superficie global continuara a aumentar
até pelo menos meados do século em todos os cenarios de emis-
soes considerados. Entretanto, é crucial observar que o aqueci-
mento global de 1,5°C e 2°C sera excedido durante o século XXI,
a menos que reducdes profundas nas emissdes de dioxido de car-
bono (CO2) e outros gases de efeito estufa ocorram nas proximas
décadas, ressaltando a importancia dessa acao.

A biologia humana precisa de comida, agua, ar limpo, abrigo
e relativa estabilidade climatica. Impactos em fontes de agua
doce, sistemas de producéo de alimentos e regulacao climatica
estao relacionados a grandes impactos adversos a salde. Meca-
nismos diretos e indiretos estao associados aos impactos das
mudancas climaticas na salde materna e do recém-nascido.’
Em virtude do longo periodo durante o qual os resultados do
aquecimento global serdo sentidos, ha uma disparidade entre
as geracOes passadas, responsaveis pelas emissdes, e as futu-
ras, que experimentarao seus impactos.

Até 2050, quase 70% da populacdo mundial viverdo em areas
urbanas, muitas em assentamentos nado planejados ou infor-
mais. Como resultado, as criancas de hoje e as geracdes futuras
tém mais probabilidade de exposicao e vulnerabilidade as mu-
dancas climaticas, riscos relacionados e efeitos de longo prazo
na saude e no desenvolvimento.
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Aqui serao discutidos alguns dos impactos das mudancas
climaticas na salde das criancas com base nas evidéncias da
literatura recente, referindo a eventos extremos no Brasil
(ondas de calor e secas, incéndios florestais e inundacoes)
observados entre 2023 e 2024. Sao apresentadas informacdes
sobre projecdes e impactos das mudancas climaticas para o
Brasil, concluindo com algumas consideragdes sobre os desa-
fios de adaptacao relacionados a protecdo de criancas sob um
clima em mudanca em termos de seguranca alimentar e siste-
ma de salde.

Impactos das mudancas climaticas no Brasil:
estado atual e projecoes

0 atlas regional publicado pelo Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change no 6° Relatdrio de Avaliacdo,® com alto nivel de
confianca, apresenta um consenso entre cientistas de que,
para a regiao da América Central e do Sul, é muito provavel que
as temperaturas médias tenham aumentado em todas as sub-
-regides e continuem a aumentar a taxas maiores do que a mé-
dia global, e as moncoes sul-americanas (chuvas de verao) se-
rao adiadas durante o século XXI. Ha projecées de aumento de
secas e clima de incéndios para meados do século XXI, conside-
rando 2°C de aquecimento global e acima. A regiao é altamen-
te exposta, vulneravel e fortemente impactada pelas mudan-
cas climaticas. Os impactos sdao exacerbados pela pobreza,
crescimento populacional e alta densidade populacional, perda
de biodiversidade, degradacdao ambiental e alta dependéncia
das economias nacionais e locais de recursos naturais para pro-
duzir bens de consumo.

Um estudo sobre projecoes de chuvas extremas e riscos de
desastres hidrogeometeorologicos no Brasil considerando cena-
rios de aquecimento global de 1,5, 2,0 e 4.0°C apontou mudan-
ca significativa em eventos de chuvas intensas e riscos crescen-
tes de deslizamentos de terra e inundacdes repentinas.” As
regides Sul e Sudeste sdo particularmente vulneraveis e tam-
bém concentram areas densamente povoadas.

Embora o aquecimento da América do Sul siga de perto o ca-
minho global, o aumento das temperaturas tem sido mais pro-
nunciado em algumas regides, que também tém visto aumento
paralelo na ocorréncia de secas e clima de incéndios.® A reanali-
se do conjuntos de dados desde 1971 mostrou que a frequéncia
desses extremos compostos aumentou em regides criticas da
América do Sul, incluindo o norte da Amazonia, que tem experi-
mentado um aumento de trés vezes no nimero de dias por ano
com condicdes climaticas extremas de incéndio (incluindo altas
temperaturas, secura e baixa umidade). Além disso, a tempera-
tura da superficie do oceano Pacifico tropical modula a variabi-
lidade interanual de compostos secos na América do Sul.

A populacao brasileira tem sido fortemente afetada por even-
tos climaticos extremos nos ultimos anos. De acordo com o indi-
cador do Ministério da Integracdo Nacional do Brasil (Sistema
Integrado de InformacGes sobre Desastres - S2ID) sobre o risco de
morte, nimero de mortes, desaparecidos e pessoas diretamente
afetadas atribuidas a desastres por 100.000 habitantes entre
2015 e 2021, o Brasil mostra diferencas significativas entre os
estados brasileiros de ano para ano. Enquanto alguns estados
registram mais de 5.700 mortes, desaparecimentos ou pessoas
afetadas por 100.000 habitantes, outros tém taxas proximas de
zero. Apesar das variacoes, ha uma tendéncia de alta no nimero
de vitimas de eventos catastroficos, e 2020 e 2021 apresentaram
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aumento significativo no indicador. Em 2021 houve 1.032 vitimas
por 100.000 habitantes - ou mais de 2 milhdes de pessoas. Esti-
mativas para 18 capitais brasileiras, em pelo menos dez, entre
1997 e 2011, mostraram que mais de 800 mortes nessas cidades
ocorreram apenas em virtude do aumento das temperaturas cau-
sado pelas mudancas climaticas.” Em 2024, apds enchentes sem
precedentes no estado do Rio Grande do Sul, mais de 60 milhoes
de pessoas no Brasil enfrentaram temperaturas mais altas duran-
te os meses de inverno (agosto a setembro de 2024), enquanto
incéndios florestais devastadores estao afetando quatro biomas
(Amazonia, Pantanal, Cerrado e Mata Atlantica). O transporte de
fumaca de incéndios florestais afetou a saide humana e inter-
rompeu a vida cotidiana em muitas partes do Brasil. Além disso,
o calor experimentado pelos brasileiros durante o inverno e a
primavera de 2024 uma conexao clara com as mudancas climati-
cas, com altas temperaturas previstas mais provavelmente em
virtude do aquecimento global.

Mudancas climaticas - criancas em risco

O Children’s Climate Risk Index (CCRI)!'® analisa de maneira
abrangente o risco climatico da perspectiva de uma crianca.
Ele classifica os paises com base na exposicdo das criancas a
choques climaticos e ambientais, como ciclones e ondas de
calor, e sua vulnerabilidade a esses choques com base no
acesso a servicos essenciais. O Brasil é considerado um pais de
alto risco para criancas e adolescentes expostos a choques
climaticos e ambientais. Apenas o México tem indice mais alto
na América Latina e no Caribe. No caso do Brasil, mais de 40
milhdes de criancas e adolescentes estao expostos a mais de
um dos riscos analisados no estudo, representando quase 60%
das criancas e adolescentes do pais. Mais de 8,6 milhdes de
meninos e meninas brasileiros estao expostos ao risco de es-
cassez de agua, e mais de 7,3 milhdes estao expostos aos ris-
cos de inundacobes de rios.

Em outro documento,’ o UNICEF enfatizou a urgéncia de
discutir as mudancas climaticas no Brasil, com foco em crian-
cas e adolescentes, pois eles nao estao apenas em um estagio
mais sensivel de desenvolvimento, mas também sofrem mais
com os impactos. As mudancas climaticas e a degradacao am-
biental também colocam em risco servicos, politicas e institui-
coes que atendem as necessidades das criancas e suas familias.

Além disso, as alteracdes nos padrdes climaticos tém efeitos
diretos e indiretos sobre as mulheres gravidas, afetando a saude
materna e do recém-nascido, com impactos mais graves em re-
gides vulneraveis ao clima, onde o acesso a recursos é limitado.
Aumento da perda de gravidez, parto prematuro, doencas mater-
nas graves e impactos cognitivos na prole sao alguns dos riscos.

Doencas relacionadas ao calor

As projecdes globais indicam que a populacao exposta ao estres-
se térmico fatal pode aumentar. Até o final do século, cenarios
de alta mudanca climatica e crescimento populacional mostra-
rao um incremento de aproximadamente 5, 10 e 100-1.000 vezes
na populacdo exposta a uma temperatura média mensal mais
alta de 30°C, 35°C e 40°C, respectivamente.’> Com o aqueci-
mento global superior a 4°C até 2100, o nimero de dias com
condicbes climaticas estressantes para trabalhadores ao ar livre
aumentara em até 250 dias Uteis por ano até o final do século em
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partes da América Central e do Sul (https://www.ipcc.ch/re-
port/ar6/wg2/about/frequently-asked-questions/).

Os limites térmicos se tornam criticos com ondas de calor
mais frequentes, intensas e duradouras em decorréncia das
mudancas climaticas. A temperatura de bulbo Umido (WBT, do
inglés wet-bulb temperature) combina a temperatura do ar
seco (como pode ser visto em um termometro) com a umidade,
uma medida das condicées de estresse térmico humano. A
quantidade de vapor de agua na atmosfera cresce em aproxi-
madamente 6 a 7% por grau de aquecimento (equacao de Cla-
peyron-Clausius). Evidéncias anteriores sugeriram temperatura
de bulbo Umido (Tw) de 35°C como o limite superior tedrico nas
habilidades humanas de termorregulacao biologica.

Entretanto, o uso de um limite mais preciso e os modelos cli-
maticos acoplados mais recentes quantificaram a exposicao ao
calor potencialmente letal para climas futuros com diferentes
niveis de aquecimento global.”® O estudo indicou que os seres
humanos sdo mais vulneraveis ao estresse por calor Umido do
que se considerava anteriormente em virtude dos limites térmi-
cos mais baixos. No futuro, os extremos de calor Umido estarao
fora do alcance da experiéncia humana passada, o que significa
que as estratégias atuais de mitigacao do calor para bilhdes de
pessoas nao serao eficazes. Embora alguma adaptacao fisiologi-
ca dos novos limites seja possivel, medidas adicionais de adapta-
cao comportamental, cultural e técnica serdo necessarias para
manter estilos de vida saudaveis. No entanto, acima de tudo,
manter o aquecimento abaixo de 2°C quase elimina a exposicao
e o risco de ondas de calor Umidas generalizadas, enquanto um
aumento acentuado na exposicao ocorre a 3°C de aquecimento.

De acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) e
considerando a série historica, 2023 foi 0 ano mais quente do
Brasil, com temperatura média de 24,92°C. Uma onda de calor
€ caracterizada pelo aumento nas temperaturas acima da média
de 5°C por cinco dias ou mais. Em 2023, o pais enfrentou nove
episodios de ondas de calor, em parte em virtude do El Nifio, que
tende a favorecer temperaturas mais altas. Em 2024, até o final
de setembro, o Brasil experimentou oito ondas de calor.

Evidéncias mostraram que as diferencas entre criancas e adul-
tos na termorregulacao sao menos evidentes durante a exposicao
ao calor leve e moderado, mas as doencas causadas pelo calor
sao intensificadas em extremos ambientais, colocando as crian-
cas em maior risco.'* Os efeitos adversos na fisiologia termorre-
gulatoria das criancas podem ser exacerbados por outros estres-
sores, como poluicao, radiacao ultravioleta, obesidade, diabetes,
comorbidades associadas e polifarmacia, que estdo ocorrendo
mais comumente em idades mais jovens. Um experimento com
34 criancas jovens (de 6 meses a 8 anos, de ambos 0s sexos) mos-
trou o desenvolvimento de respostas termorregulatorias com o
crescimento e que ha uma desvantagem por mecanismos imatu-
ros e tamanho corporal pequeno em criangas mais novas. >

Qualidade do ar - fumaca de incéndio florestal

Na segunda metade de julho de 2024, o Sistema Europeu de Mo-
nitoramento da Atmosfera (Copernicus) relatou aumento subs-
tancial em incéndios e emissoes associadas em toda a América do
Sul, com a maior parte da atividade de incéndios florestais obser-
vada em partes da Amazonia brasileira e da Bolivia. No Brasil, as
emissdes acumuladas totais até setembro de 2024 foram maiores
que a média, em torno de 180 megatoneladas de carbono, e se-
guiram a trajetoria de emissoes recorde do ano de 2007. As emis-
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soes em setembro até agora foram responsaveis por quase 60
megatoneladas desse total. O transporte de fumaca impactou a
qualidade do ar em pelo menos oito estados e no Distrito Federal.

A combinacao de temperaturas mais altas e menor umidade
do ar aumenta os riscos de poluicdo do ar, particularmente
aqueles associados as emissdes de incéndios florestais. As
criancas sao especialmente vulneraveis a poluicdo do ar porque
se desenvolvem rapidamente, particularmente seus sistemas
imunoldgicos e pulmdes.'®!7 Além disso, elas respiram mais ra-
pidamente do que os adultos, inalam mais ar em relacao ao seu
peso corporal e tém menos deposicao nasal de particulas, o que
significa que uma proporcao maior de particulas pode penetrar
profundamente nos pulmoes.

Como ja mencionado, a mudanca climatica esta associada a
criacao de condicdes como aumento da seca, ondas de calor mais
longas e intensas, baixa umidade relativa, raios secos e ventos
fortes, todos contribuindo para temporadas de incéndios mais
quentes, secas e longas. Os incéndios florestais devem se tornar
mais frequentes e intensos, com um aumento global de incéndios
extremos dos niveis atuais para 14% a mais até 2030, 30% a mais
até o final de 2050 e 50% a mais até o final do século.'®

A fumaca de incéndios florestais € uma preocupacao cres-
cente de salde publica. Recentemente, uma revisao sistemati-
ca de estudos epidemioldgicos analisou a associacao entre a
fumaca de incéndios florestais e a salde de criancas e adoles-
centes.'® A maioria dos estudos descobriu que a fumaca de in-
céndios florestais estava associada a multiplos resultados ad-
versos a saude, como morbidades respiratorias, entre criancas
e adolescentes. A fumaca de incéndios florestais contém parti-
culas de 2,5 micrometros (MP, ;) de didmetro ou menores. A
exposicao a material particulado de incéndios aumenta a mor-
talidade infantil. Cada incremento de 1 pyg/m?3 de MP; 5 de in-
céndios foi associado a um aumento de 2,3% no risco de morta-
lidade infantil. O MP, liberado de incéndios florestais €
aproximadamente dez vezes mais prejudicial a saude respira-
toria do que o MP2,5 de outras fontes, particularmente na faixa
etaria vulneravel de 0 a 5 anos. A mortalidade global relaciona-
da a fumaca de incéndios florestais foi estimada em 677.745
mortes anualmente, com aproximadamente 40% ocorrendo em
criancas menores de 5 anos. A exposicao intrauterina a fumaca
de incéndios florestais pode aumentar o risco de resultados ad-
versos no parto e ter impactos de longo prazo, elevando os
riscos de parto prematuro e baixo peso ao nascer.

Inundacodes

Em 2024, o governo federal brasileiro mapeou 1.942 municipios
suscetiveis a desastres associados a deslizamentos de terra,
inundacdes e enchentes repentinas, o que representa quase
35% de todos os municipios brasileiros (https://www.sgb.gov.
br/prevencao-de-desastres). Essas 1.942 cidades abrigam mais
de 8,9 milhdes de brasileiros, representando 6% da populacao
nacional. Em comparacdo com o mapeamento realizado em
2012, a nova pesquisa adicionou novos critérios e bancos de
dados, e o numero de municipios considerados suscetiveis a
desastres aumentou em 136%. Com os dados até 2022, os esta-
dos com maior proporcdo da populacdao em areas de risco sao
Bahia (17,3%), Espirito Santo (13,8%), Pernambuco (11,6%), Mi-
nas Gerais (10,6%) e Acre (9,7%). Os estados com a populacao
mais protegida contra desastres sao Distrito Federal (0,1%),
Goias (0,2%), Mato Grosso (0,3%) e Parana (1%).
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Uma revisao global de desastres relacionados a agua e seus
impactos a salde?’ apontou impactos de curto prazo a saude
em decorréncia de doencas transmitidas pela agua e por veto-
res e problemas de saude fisica, como ferimentos. Os impactos
de longo prazo a salde incluem problemas de salde mental e
desnutricao.

O risco de surtos de doencas infecciosas foi particularmente
preocupante?' no caso das enchentes que devastaram o Rio
Grande do Sul em abril de 2024 e afetaram aproximadamente
90% dos municipios e mais de 2 milhdes de pessoas.

Mulheres e criancas sao mais vulneraveis do que outros gru-
pos.?%23 Entre as criancas, aquelas com menos de 5 anos sao
mais afetadas por doencas transmitidas pela agua, malaria e
definhamento em situacao de desastre. Além disso, ha indicios
de efeitos adversos de mofo e irritantes internos em criancas,
e elas sao mais dependentes dos adultos para estarem seguras
e manterem condicées de higiene.

O deslocamento de curta duracao ou prolongado pode mul-
tiplicar os riscos relacionados ao clima para as criancas e suas
familias.?42> Ap6s um desastre, as criancas podem se separar
de seus pais ou cuidadores, ampliando os riscos de explora-
cdo, trafico de criancas e abuso, interrompendo o acesso a
educacdo e a saude e expondo-as a desnutricdao, doencas e
imunizacdo inadequada, com consequéncias para a saude fisi-
ca e mental.

Seguranca alimentar e nutricional

De acordo com o Banco Mundial, a inseguranca alimentar global
afetou 135 milhdes em 53 paises em 2019 e aumentou significa-
tivamente para 345 milhées em 82 paises em 2022 (https://
www.worldbank.org/en/news/feature/2022/10/17/what-you-
-need-to-know-about-food-security-and-climate-change/). As
mudancas climaticas tém impactos diretos e significativos na
inseguranca alimentar. A medida que as temperaturas globais
aumentam, a producao de alimentos se torna mais complexa e
incerta em virtude de mudancas nos padrées climaticos, even-
tos climaticos extremos e outras perturbacdes ambientais. Es-
ses desafios tém implicacdes de longo alcance para o forneci-
mento de alimentos em todo o mundo. Os riscos das mudancas
climaticas para a seguranca alimentar e nutricional (SAN) inte-
ragem fortemente com outros riscos sociais e econémicos e
levam a riscos compostos ou em cascata.

Os riscos associados a SAN e as mudancas climaticas sao ex-
pressos pelo nimero de pessoas em risco de fome e desnutricéo.
E esperado que as mudancas climaticas afetem esses riscos para
a SAN por meio de quedas na produtividade agricola, reducéo de
renda, problemas emergentes de seguranca alimentar e inter-
rupcdes na distribuicao de alimentos, menor teor de nutrientes
de algumas culturas e mudangcas na qualidade da dieta.?¢

A ligacao entre as mudancas climaticas e a nutricdo humana
vai além das questdes de disponibilidade de calorias.?” O forne-
cimento de dietas nutritivas e acessiveis representara um desa-
fio crescente até 2050, pois com eventos mais graves e extre-
mos, o risco de inseguranca alimentar aguda e desnutricao
aumenta. As mudancas climaticas afetardo muitos determinan-
tes da deficiéncia de micronutrientes, especialmente a dispo-
nibilidade e o acesso a frutas e vegetais. Maiores concentra-
coes de CO2 atmosférico estdo ligadas a reducdo do teor de
proteinas e minerais dos cereais, reduzindo a qualidade dos
alimentos.?28:2%


https://www.sgb.gov.br/prevencao-de-desastres
https://www.sgb.gov.br/prevencao-de-desastres
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2022/10/17/what-you-need-to-know-about-food-security-and-c
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2022/10/17/what-you-need-to-know-about-food-security-and-c
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2022/10/17/what-you-need-to-know-about-food-security-and-c
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Efeitos adversos relacionados a desnutricao e déficit de es-
tatura, morbidade e mortalidade infantil relacionadas a dieta e
aumento de anos de vida perdidos ajustados por incapacidade.
0 déficit de estatura na primeira infancia tera implicacoes para
a saude ao longo da vida, com transmissao intergeracional dos
efeitos da desnutricdo. Por exemplo, o déficit de estatura em
maes esta associado ao baixo peso ao nascer em seus filhos.26

Papel dos pais e educadores na criacao de
espagos seguros

A educacéao sobre mudancas climaticas é sobre a aprendizagem
diante de riscos, incertezas e alteracdes rapidas.*° O setor edu-
cacional pode desempenhar papel essencial na adaptacao.>'
Uma literatura académica robusta e em rapido crescimento
esta documentando as consequéncias negativas das mudancas
climaticas, particularmente altas temperaturas, para os alu-
nos.3%33 Esse vinculo é importante porque as projecdes mos-
tram que grande parte do mundo sera exposta a temperaturas
substancialmente mais altas em um mundo mais quente. Inte-
grar a educacao sobre mudancas climaticas em todos os siste-
mas educacionais formais nao é apenas importante; é crucial.
Gracas ao efeito multiplicador que beneficia familias e comu-
nidades, € um dos meios mais eficazes de desenvolver capaci-
dades para lidar com a crise climatica.

Como as criancas sao particularmente vulneraveis aos efei-
tos de eventos extremos, os curriculos escolares que incorpo-
ram o aprendizado sobre riscos de desastres locais e como se
preparar e lidar com eles quando ocorrem podem aumentar a
resiliéncia dos jovens. A reducao do risco de desastres baseada
na comunidade e centrada na crianca se tornara cada vez mais
parte do trabalho dos professores. Pesquisa e politica educa-
cional desempenham papéis importantes na busca de maneiras
de adaptar escolas e de educar alunos para reduzir as conse-
quéncias negativas da exposicao a extremos climaticos. Promo-
ver a adaptacéo climatica para jovens alunos pode ser a estra-
tégia mais consequente para o setor educacional se envolver
com os novos desafios impostos pelas mudancas climaticas.

A colaboracao entre familias e sistemas educacionais e de
salde também pode reforcar a relevancia de escolhas de estilo
de vida saudaveis por meio do fornecimento de dietas balan-
ceadas com alimentos de qualidade e de origem local, quando
possivel, para reduzir as pegadas de carbono e incentivar brin-
cadeiras e atividades ao ar livre para promover a salde fisica e
o bem-estar. Por fim, pais e educadores também sao atores
essenciais para abordar as preocupacdes das criancas, ouvir
seus medos e ansiedades sobre as mudancas climaticas, forne-
cer seguranca e orientacdo e promover a resiliéncia ao ensinar
estratégias de enfrentamento para ajudar as criancas a lidar
com a incerteza e o estresse relacionados a questdes ambien-
tais e habilidades que as ajudem a se adaptar as mudancas e
desenvolver um senso de agéncia.

Respostas dos sistemas de saude: construindo
sistemas resilientes ao clima

0 aumento da frequéncia, intensidade e duracdo de eventos ex-
tremos afeta grandes areas e uma parcela crescente da popula-
¢ao brasileira. Preparacao e resposta eficazes exigirao treinamen-
to adequado, trabalho transdisciplinar, financiamento robusto e
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coordenacédo eficiente entre os sistemas de saude municipais,
estaduais e nacionais e governanca. Alguns eventos, como incén-
dios florestais extensos, geram efeitos transfronteiricos que im-
plicam articulacdo internacional. A preparacao deve incluir consi-
deracdes antes, durante e depois dos eventos para otimizar os
resultados de saide publica em curto e longo prazo.3*

Atroca de experiéncias é essencial para avaliar as semelhancas
entre as estruturas existentes de assisténcia médica resiliente ao
clima e de gestao de desastres em diferentes contextos. A Orga-
nizacdo Mundial da Saude?® projetou uma Estrutura Operacional
para sistemas de salde resilientes ao clima e de baixo carbono
para auxiliar os tomadores de decisdo em sistemas de saude, in-
cluindo agéncias de salde publica, com planejamento abrangente
envolvendo fatores como financiamento, governanca, forca de
trabalho em saude, sistemas de informacéo, infraestrutura, ca-
deias de suprimentos, tecnologias e interacoes comunitarias.

E crucial considerar as disparidades no impacto com grupos
vulneraveis, como criancas e adolescentes, particularmente
aqueles de comunidades de baixa renda e povos indigenas, e des-
proporcionalmente afetados, que enfrentam desafios especiais.

Conclusoes

Conforme apresentado pelo 6° Relatério de Avaliacdo do IPCC,3¢
o desenvolvimento resiliente ao clima combina estratégias de
adaptacao as mudancas climaticas com acdes para reduzir as
emissoes de gases de efeito estufa para apoiar o desenvolvi-
mento sustentavel para todos. Entretanto, se as temperaturas
excederem 2°C de aquecimento até 2100, o desenvolvimento
resiliente ao clima se tornara impossivel em algumas regides.

A adaptacao € essencial para reduzir os danos; no entanto,
para ser eficaz, reducdes ambiciosas nas emissoes de gases de
efeito estufa devem acompanha-la. A medida que o aqueci-
mento aumenta, a eficacia de muitas opcoes de adaptacao di-
minui. Além disso, o progresso na adaptacao ainda precisa ser
melhorado, com grandes lacunas entre as acoes de adaptacao
e as demandas em muitas regides.

As restricoes enfrentadas pelo mundo natural e pelas pes-
soas, especialmente em graus mais altos de aquecimento, limi-
tam a disponibilidade de opc¢ées de adaptacao. Diferentes bar-
reiras (biofisicas, institucionais, financeiras, sociais e culturais)
podem resultar em limites de adaptacao leves e rigidos, espe-
cialmente quando combinadas.

Os efeitos adversos das mudancas climaticas nas criancas
sao multifacetados e altamente dependentes da idade, educa-
¢ao, contextos sociais e econémicos. Os governos devem inte-
grar as consideracdes climaticas na politica e no planejamento
de salde. Os sistemas e profissionais de saide devem preparar
as instalacées para aumentar a prontidao, colaborar com as
comunidades e aconselhar sobre os riscos a saide fisica e men-
tal de criancas e adolescentes, protegendo-os das mudancas
climaticas e dos impactos do deslocamento.

Tanto pais quanto educadores, em todos os niveis, desempe-
nham papéis cruciais na atenuacdo dos impactos da mudanca
climatica na salde desse grupo vulneravel. Ao promover a
conscientizacao, promover estilos de vida saudaveis, envolver-
-se em esfor¢os comunitarios e preparar criancas e jovens para
viver em um mundo com mudancas climaticas, eles podem aju-
dar a construir um futuro mais saudavel e resiliente para a
proxima geracao.
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