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A (ltima década, sobretudo o ano de 2024, imp0s ao planeta e
aos seres humanos muitos desafios que antes eram raros, tais
como ondas de calor, inundacoes em diferentes partes da Amé-
rica do Norte, América do Sul, Europa, Asia, Africa e Oceania,’
incéndios florestais, na sua maioria antropogénicos, muitas ve-
zes nas mesmas regides que as anteriormente citadas e capazes
de devastar areas significativas de vegetacao e comprometer
ainda mais a biodiversidade, a producao de alimentos e a
vida.23 Soma-se a isso a queima de combustiveis fosseis, que
induz a piora da poluicao do ar com suas conhecidas conse-
quéncias a salde, principalmente entre os grupos etarios mais
vulneraveis, a saber, criancas, idosos e desassistidos.4

Essas alteracdes foram suficientemente significantes a pon-
to de o relatdrio The Lancet Countdown 2024 apontar que o
mundo esta perigosamente perto de violar a meta de limitar
0 aquecimento médio global multianual da superficie terrestre
em 1,5°C (Acordo de Paris). Em 2023, o incremento médio foi
1,45°C acima da linha de base pré-industrial, e novas maximas
de temperatura foram registradas ao longo de 2024.°

Os extremos climaticos ceifam vidas e meios de subsisténcia.
The Lancet Countdown, com base na experiéncia de 122 pesqui-
sadores lideres de agéncias da Organizacao das Nacoes Unidas e
instituicoes académicas, revela as descobertas mais preocupan-
tes nos oito anos de monitoramento da colaborac&o.>®

A mortalidade de pessoas com mais de 65 anos relacionada
ao calor aumentou 102% acima dos 65% que seriam esperados
sem o aumento da temperatura, assim como também aumenta-
ram o comprometimento da atividade fisica e da qualidade do
sono e, consequentemente, da saude fisica e mental. Em 2023,
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a exposicao ao calor excessivo colocou as pessoas envolvidas
em atividades fisicas ao ar livre em risco de estresse térmico
para 27,7% horas adicionais que a média na década de 1990 e a
6% a mais de horas de sono perdidas em 2023 do que a média
verificada entre 1986 e 2005.°

A partir de 1961, houve aumento no nimero de dias de preci-
pitacdo pluviométrica extrema em 61% da area terrestre global,
0 que aumentou o risco de inundacdes, disseminacao de doencas
infecciosas e contaminacdo da agua. Paralelamente, 48% da
mesma area foram afetadas por pelo menos um més de seca
extrema em 2023, a segunda maior taxa desde 1951. O aumento
de eventos de seca e de ondas de calor significa mais de 151
milhdes de pessoas sofrendo de inseguranca alimentar moderada
ou grave em 124 paises avaliados em 2022, o maior valor regis-
trado, além de elevar a exposicao a tempestades de areia.5

Os extremos climaticos e seus respectivos impactos na saide
também afetam a produtividade do trabalho, correspondendo
a exposicao ao calor por perda recorde de 512 bilhdes de horas
de trabalho em potencial em 2023, a um custo estimado de
perdas de renda equivalente a US$ 835 bilhdes. Os paises com
indice de Desenvolvimento Humano baixo e médio foram os
mais afetados por essas perdas, que chegaram a 7,6% e 4,4% do
seu Produto Interno Bruto, respectivamente.’

Amudanca nos padrées de precipitacdo pluviométrica e a ele-
vacao das temperaturas favorecem a transmissao de doencas
infecciosas letais, como dengue, malaria, doencas relacionadas
ao virus do Nilo Ocidental e vibriose, colocando populacées sob
o risco de transmissao em locais anteriormente nao afetados.”

A dependéncia de combustivel fossil ameaca cada vez mais
as economias nacionais. A substituicao da energia derivada do
carvao por energia limpa implicara em custo adicional acumu-
lado de USS$ 164,5 bilhdes entre 2025 e 2034, o que reforca o
atraso na adocao de energia limpa e renovavel pela maioria dos
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paises desfavorecidos, que permanecem expostos aos danos da
caréncia desse tipo de energia.

Governos, empresas e corporacdes transnacionais tém agra-
vado os riscos ambientais, nitida e aceleradamente. Alimenta-
dos por lucros recordes, gigantes do petroleo e gas expandiram
seus planos de producao e, em marco de 2024, estavam a cami-
nho de exceder suas emissoes compativeis com o aumento de
1,5°C da temperatura média em 189% em 2040, 16% acima do
observado em 2023.

Além disso, a medida que os precos da energia dispararam e
os sistemas energéticos dos paises permanecem dependentes
de combustiveis fosseis em 2022, os governos alocaram para
eles o subsidio recorde de USS 1,4 trilhao, ofuscando quaisquer
compromissos em apoio a acdo climatica assumidos na 282 Con-
ference of the Parties (COP28).

O engajamento imediato de cidadaos, empresas, cientistas e
organizacdes internacionais afeitas ao clima e a saide é urgen-
te e indispensavel, pois contribui para nutrir a esperanca de
que um futuro saudavel e prospero ainda pode estar ao alcance
da humanidade.

Fazendo eco com esse panorama e com a colaboracdo de
renomados estudiosos, este Suplemento do Jornal de Pediatria
é dedicado a andlise desses temas.

Os artigos de Bustamante® e de Chong-Neto e Rosario’ discu-
tem as repercussoes da poluicdo atmosférica e mudancas clima-
ticas na saude de criancas e adolescentes brasileiros. Enquanto
Veras e Saldiva® discutem esse fendmeno na salde materna, fe-
tal e pos-natal, Urrutia-Pereira e Solé’ analisam a satde respira-
téria na infancia nesse contexto, e Silva et al.'® alertam para
essas repercussoes na oncologia pediatrica. J4 o comprometi-
mento neuroldgico é trazido nos textos de Nunes e da Cunha'' e
Lopes.'? Além das mudangas climaticas e como consequéncia
delas na biodiversidade, também fazem parte da discussdo os
agrotéxicos no artigo de Rodrigues et al.,' os microplasticos no
artigo de Urrutia-Pereira et al.,'* as ondas de calor no artigo de
de Paula Corréa' e as queimadas no artigo de Rizzo e Rizzo."®

A evidéncia incontestavel é: ndao ha nenhum espaco para o
negacionismo climatico! No entanto, para evitar o aumento ca-
tastrofico do nUmero de mortes, doencas e destruicdo das flo-
restas, medidas urgentes decisivas sdo mandatorias. Ja!

Seja consciente e responsavel. Terra doente, criancas doen-
tes. Nao so elas.
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