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Creches e pré-escolas e as doengas
transmissiveis

¢

Sr. Editor,

A utilizagdo de creches e instituigdes coletivas de cuidado
a criangas pequenas é tendéncia crescente, acompanhando
o processo de urbanizagdo ocorrido no Brasil', seguindo o que
ja havia ocorrido nos paises de industrializagdo mais antiga?.

Torna-se, portanto, altamente relevante a publicacao da
extensa revisdo publicada pelo Jornal de Pediatria (JPED) no
seu Ultimo nimero3. Nessa revisdo, sdo incluidas as doencas
transmissiveis que tém seu contagio aumentado no ambi-
ente das creches e pré-escolas.

Arevisdo é extensa, assim como a lista de referéncias cita-
das pelos dois autores. No entanto, dois aspectos chamam a
atengdo e merecem ser comentados nesta correspondéncia.
A primeira diz respeito a auséncia completa de mencao as
doencas parasitarias intestinais dentre aquelas que tém sua
transmissao aumentada em ambientes coletivos. Essa omis-
sao ndo se justifica, visto que os autores chegam a incluir ecto-
parasitoses, como escabiose e pediculose.

Em estudo publicado em 2005%, nosso grupo demonstrou
um risco de infestagao por enteroparasitos 1,5 vez maior em
criangas de 1 a 5 anos de idade freqlientadoras de creches
quando comparadas com controles pareados poridade e local
de moradia. A ocorréncia de parasitose intestinal no grupo das
creches chegou a 63% versus41,3% nos controles (p < 0,01).

Como se sabe e é amplamente documentado na litera-
tura, a prevaléncia de enteroparasitoses nas diversas regides
e cidades brasileiras ¢ alta®. A limitacdo do uso de referéncias
nesta correspondéncia impede a citagdo de algumas, mas a
prevaléncia variou de 53,5% em Botucatu (SP) a 23,4% em
Estiva (RS). Portanto, consideramos esta omisséo injustifica-
vel para um artigo publicado em um veiculo que pretende atin-
gir, no minimo, a grande maioria dos pediatras brasileiros e
latino-americanos.

O segundo aspecto diz respeito a escassa utilizacdo de
referéncias de periddicos brasileiros (quatro), ou de autores
brasileiros (quatro identificados em artigos de periddicos
internacionais e trés dissertacGes) na extensa lista de refe-
réncias (156) do artigo. Embora o resumo sugira que houve
uma busca sistematica em bases de dados, ndo sdo esclare-
cidos os critérios para inclusdo e/ou exclusdo dos artigos

encontrados. Uma vez que ndo é possivel reproduzir os pas-
sos dos autores, ndo se podem inferir quais os critérios de
escolha dos artigos.

O JPED e a Revista Brasileira de Saude Materno-Infantil
(RBSMI), porexemplo, ndo tiveram nenhum artigo que mere-
cesse citagdo. Inclusive, ha que se estranhar essa auséncia,
visto que o JPED esta incluido nas bases de dados revisadas
(MEDLINE e LILACS), e aRBSMI estd incluida no LILACS. Rapi-
damente, em uma busca no SciELO utilizando o descritor cre-
che, encontramos dois artigos no JPED e trés na RBSMI. A
pesquisa completa incluia 136 artigos. No MEDLINE, esta pes-
quisa resultou em 15 entradas, sendo uma do JPED.

Em estudo publicado ano passado®, vimos que a produ-
cao cientifica brasileira publicada em lingua inglesa relativa a
salde da crianga e do adolescente aumentou consideravel-
mente, com 7.222 artigos publicados identificados no
MEDLINE nos tltimos 15 anos (1990-2004). No entanto, esse
numero representa apenas 1% da producdo em lingua inglesa
no banco de dados. Houve um aumento de 213% no periodo,
considerado excelente, porém inferior ao atingido (264%)
quando se consideram as outras faixas etarias.

Sr. Editor, temos a impressao de que esse aspecto nao seja
irrelevante, pois sabemos do esforgo que essa Editoria e sua
Diretoria tém empreendido para conseguir uma maior inser-
cdo internacional para o JPED, e do quéo dificil € esta emprei-
tada. Isso certamente passa pela citagdo de artigos da revista
e de seus autores como forma de ampliar a divulgagédo de seus
produtos. Em relagdo ao tema “creche e infecgdes”, o JPED foi
esquecido ou ele esta esquecido do assunto?
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Resposta dos autores
¢

Sr. Editor,

Em atengdo a correspondéncia dos professores Ricardo
Queiroz Gurgel e Jailson de Barros Correia referente ao artigo
por nds publicado no Jornal de Pediatria, preliminarmente,
ressaltamos e elogiamos a iniciativa de permitir a nossa mani-
festagcdo, em uma clara demonstragao do zelo conduzido no
trato da divulgacdo da producdo cientifica e, mais que isso,
com a clareza de garantir um espago salutar para proporcio-
nar o necessario debate da comunidade cientifica.

As criticas sdo, por nossa caracteristica e formagdo, sem-
pre bem-vindas, haja vista sua disposicdo de promover o apri-
moramento dos conhecimentos gerados e de sua aplicagdo.
Este caso especifico ndo foge a regra, e entendemos que este
propdsito esta presente. Agradecemos a atenta leitura dedi-
cada pelos professores e oferecemos as observacoes que jul-
gamos pertinentes para o devido esclarecimento.

Em relagdo a observagdo das enteroparasitoses, a sua ndo
inclusdo pode ser explicada por termos dado énfase a doenca
diarréica como sindrome, cuja manifestagdo clinica aumenta
o risco de disseminagdo do agente, bem como por influéncia
do ambiente de trabalho que nos impde a prioridade de doen-
cas notificaveis. De outro lado, baseamo-nos nas doengas lis-
tadas na Tabela 1 - Principais doencas infecciosas cuja
ocorréncia foi descrita em creches. Adicionalmente, pode-se
subentender, ndo obstante a auséncia de explicitacdo no corpo
do texto, que a mengdo as doengas diarréicas traz implicita-
mente a presencga das enteroparasitoses. Finalmente, ainda
que se possa assumir a necessidade de uma analise voltada
para esta classe de infeccdo, sua“omissdo” ndo retira o mérito
do trabalho publicado nem de suas orientagdes para a atua-
cao dos pediatras, sejam eles nacionais ou estrangeiros.
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Quanto ao segundo aspecto entdo considerado, assinala-
mos que ndo promovemos uma revisao sistematica, cujos
pressupostos conceituais e metodoldgicos fogem ao escopo
da revisdo aqui formulada; trata-se, como esta expresso no
resumo, de uma revisao na qual se buscou “estudos que com-
param o risco de doenca infecciosa em criangas cuidadas den-
tro e fora de casa, associam o risco as caracteristicas do
cuidado dentro e fora de casa e avaliam a efetividade de medi-
das de prevengdo”. A partir dessa determinagdo metodolo-
gica, promoveu-se uma cuidadosa e extensa busca de
material que fundamentasse a hipétese central do estudo, pri-
orizando a citagdo e aproveitamento de artigos de revisdo por
possibilitar maior robustez na generalizagdo de informagdes.
Deixamos de citar ou referir algum trabalho? E possivel, dado
o volume existente, e ndo afastamos a possibilidade de ter
cometido algum equivoco. Entretanto, certo estamos que ndo
omitimos trabalhos seminais do tema, comprovacgdo esta que
se legitima tanto pela revisdo promovida pelos pares quanto
pelo préprio teor da correspondéncia encaminhada.

Em relagdo a pesquisa na base SciELO citada, dos 136 arti-
gos localizados, 40 correspondem a criacdo de suinos ou
outros animais, 42 abordam topicos referentes a educagéo e
desenvolvimento, 25 referem-se a doengas metabdlicas ou
nutricionais e alimentacdo, seis discorrem sobre topicos de
saude bucal, dois sobre distlrbios de audicdo, dois sobre mor-
bidade e mortalidade em creches (um dos quais deixou de ser
citado por equivoco nosso, sendo referido pela dissertacao que
Ihe deu origem, na referéncia 92)*, um versou sobre perfil de
assisténcia, trés sobre outros temas e, finalmente, 15 sobre
doencas transmissiveis. Destes Ultimos, dois correspondem
as referéncias 32 e 7423, um estd incluido no artigo de revi-
sdo apontado na referéncia 6 (Revista de Satude Publica)?, oito
descrevem surtos ou constituem estudos de prevaléncia sem
0s grupos de comparacgao por nos focalizados, um descreve
recomendacgles de vacinagdo, dois sdo os artigos citados
sobre enteroparasitoses. Além desses, ha outro artigo que
lamentamos ndo ter incluido (humanos que somos, estamos
sujeitos a equivocos que este debate proporcionado pela Edi-
toria permite, em parte, sanar), por tratar-se de artigo de revi-
sdo do Jornal de Pediatria sobre otite média aguda recorrente,
apontando freqiiéncia a creche como fator de risco®.

Com todo o respeito e consideragdo, ndo pretendemos
polemizar com a forma expressa ou com as concepgdes refe-
rentes a insergdo internacional de nossos periddicos nacio-
nais. Este é um assunto bastante complexo, e qualquer
ponderagao sobre o mesmo exige um espago de argumenta-
cdo mais extenso do que este disponivel. Concordamos ple-
namente com ambos os correspondentes sobre a constatagao
do “esforco que essa Editoria e sua Diretoria tém empreen-
dido para conseguir uma maior insercao internacional para o
Jornal de Pediatria”, caracteristica que, alias, tem impulsio-
nado e perseguido os editores das revistas cientificas brasi-
leiras. Queremos, isto sim, ressaltar e destacar o trabalho
criterioso da Editoria do Jornal de Pediatria, que a coloca como
uma revista de referéncia para a pediatria, elemento central
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para sua visibilidade e penetracdo nos meios académicos/
profissionais e, certamente, para embasar o seu processo de
“internacionalizagdo”.
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Avaliagao da eficacia clinica de uma nova
modalidade de fototerapia utilizando diodos
emissores de luz

¢

Prezado Editor,

Lemos com interesse o artigo de Martins et al.?, que ava-
liou fototerapias com duas diferentes fontes de radiagdo. Acre-
ditamos ser este o primeiro trabalho nacional publicado
testando equipamentos dotados de LEDs. Apreciamos muito
a descricdo detalhada do radiémetro usado, assim como a
informagao sobre sua faixa de leitura e o espectro das fontes
utilizadas. Achamos que a citagao desses dados e a padroni-
zagao das medidas usadas sdo fundamentais para a compre-
ensdo e avaliagdo dos resultados em fototerapia. Gostariamos
de fazer alguns comentarios que julgamos pertinentes.

Na descrigcdo dos resultados, os autores referem-se airra-
didncia média com valores em pW/cm?/nm. Julgamos que,
provavelmente, se referem a média de medidas de radiancia
no ponto de maior intensidade. Talvez melhor seria denomi-
narirradiancia média a avaliacdo ponderada dairradidncia na
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area irradiada. A quantificagdo em pW/cm?/nm tem sido uti-
lizada? como unidades de irradiancia espectral, guardando-se
para a irradidncia os valores em Watts/m?2. Se medida de
forma ponderada sobre a superficie irradiada, a diferenca de
irradiacao dos diferentes equipamentos seria muito maior
ainda, uma vez que a queda de irradiancia espectral do cen-
tro para a periferia € muito mais intensa no equipamento que
utiliza fonte halégena que no aparelho de LEDs>>.

Ainda em relagao aos resultados, os autores referem que
0s pacientes tratados com o aparelho dotado de LEDs apre-
sentaram rebote da bilirrubina total elevado ao serem retira-
dos da fototerapia, necessitando retornar a mesma. Como na
discussao tal fato nao foi comentado, pode fazer suspeitar que
a eficacia desse tipo de tratamento n&o é satisfatoria. Na rea-
lidade, isso deve-se ao fato de que sua capacidade muito
maior de baixar a bilirrubinemia rapidamente fez com que os
niveis de retirada (ndo informados no trabalho) ocorressem
antes que a capacidade de glicuronizagao atingisse a capaci-
dade de conter novos aumentos.

Finalmente, acreditamos que, diferentemente da explica-
cdo dada, o espectro de emissdo mais amplo dalampada halo-
gena nao interferiu no resultado da fototerapia. Do espectro
de 380 a 600 nm, apenas a faixa entre 400 e 500 nm sera
absorvida pela bilirrubina e, portanto, determinara sua alte-
racdo em isémeros e produtos de fotooxidagdo. A diferenca
de intensidade, e ndo de qualidade da radiacdo é que foi res-
ponsavel pelo decréscimo de valores.

Esperando modestamente haver contribuido para uma
melhor compreensdo dos dados divulgados pelo trabalho em
questdo, desejamos cumprimentar os autores por sua
realizacao.
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