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Otite média: problema antigo, polémica atual!

Otitis media: an age-old problem, but a current issue of contention

Sady Selaimen Costa *

Li com atengdo e interesse o trabalho intitulado

Secrecdo na orelha média de latentes — ocorréncia, recor-
réncia e aspectos relacionados publicado neste nimerol.

O artigo é um estudo de coorte, desenvolvido ao longo

de 4 anos, que tem por objetivo avaliar a integridade do
complexo orelha média/tuba auditiva de 190 latentes ndo
pertencentes a grupos de risco.

O trabalho é bem delineado e tem indiscutiveis méritos

cientificos com aplicagGes inequivocas tanto em ambito

académico como assistencial. Dentre

ativos, na intimidade da fenda auditiva e adjacéncias
das janelas oval e redonda, possa, através dos mecanis-
mos de interagdo orelha média/interna (sobejamente
demonstrados pelos estudos experimentais de Papare-
Ila e Goycoolea), comprometer a homeostase labirintica
com conseqiente dano sensério-neural na esfera da
audigdo e do equilibrio%:>.

Os autores confirmam nlUmeros internacionais sobre a
alta incidéncia da otite média nos 2 primeiros anos de
vida, assim como a associacdo dessa
doenga com fatores de risco ja tam-

seus varios pontos positivos, pinga-
mos alguns aspectos que julgamos

essenciais. Eis alguns comentarios:

Por ser um estudo prospectivo,
possibilita a coleta seriada de da-
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bém bastante conhecidos®°. A dupli-
cacdo dos resultados em relagdo aos
relatados em outros centros de refe-
réncia, ao contrario de ser um fator de

dos, aferindo, mensalmente, o sta-

tus anatomofisioldgico da orelha

média dos pequenos pacientes. Assim, ao contrario dos
estudos transversais tradicionais, oferece-nos dados
acurados sobre a incidéncia das otites médias com
efusd@o nos primeiros 2 anos de vida, o comportamento
dinamico do complexo orelha média/tuba auditiva e o
delicado equilibrio da manutengdo das pressdes intra-
timpanicas.

Da mesma forma, afere, de maneira mais subjetiva, a
saude auditiva das criangas portadoras de efusdo na
orelha média, teorizando a respeito dos possiveis danos
que essa privagao sensorial, ainda que transitoéria, possa
causar no processo de aquisicao da linguagem. Nesse
sentido, vale ressaltar que estudos internacionais ainda
debatem as conseqliéncias das otites com efusdo (cré-
nicas ou recorrentes) nos primeiros anos de vida sobre
o pleno desenvolvimento das habilidades linglisticas?:3.
Alinhamo-nos com os autores quando esses comentam
(empiricamente), na introdugdo do seu trabalho, que “a
privagdo sensorial pode afetar a percepgdo da fala e
prejudicar alinguagem”. Na verdade, vamos além disso,
pois acreditamos que a existéncia de processos inflama-
torios (e possivelmente infecciosos) indolentes, porém
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desmerecimento, demonstra que a pa-
togénese da otite média é universal, e
sua histdria natural pode ser consistentemente abre-
viada através da identificagcdo e do controle dos fato-
res de risco.

Um dos maiores méritos do trabalho, na minha opinido,
é o sinal de alerta que ele langa a pediatras e otorrinos
para a extrapolacdo desse problema para uma ampla
fatia (70%) da populagdo de latentes. S6 o diagndstico
precoce, o0 acompanhamento periddico e, sempre que
necessaria, a firme atuagdo terapéutica poderdo livrar
uma parcela desses pequenos pacientes de, no futuro,
conviver com as nefastas seqlielas e temidas complica-
¢Bes de uma orelha cronicamente infectadal0:11,

Gostaria de encerrar exercendo um criticismo pontual
e extremamente bem-intencionado. Particularmente,
ndo gosto do termo “secregcdo”, que aparece como
sinbnimo de efusdo ao longo de todo o texto. A
semantica nos ensina que esse termo depreende
produgdo glandular ativa, o que certamente ndo era o
caso em grande parte das otites identificadas. N&o
podemos ignorar que uma parcela desses pacientes
seguramente apresentava, no momento do exame,
guadros compativeis com otite média serosa (presen-
¢a de um transudato preenchendo a fenda auditiva),
alguns com otite média secretora (ai sim, aplicando-
se com exatiddo o termo secregao ou exsudato) e
possivelmente raros casos de falso diagndstico por
mesénquima residual. Instiga-nos a curiosidade em
saber o nimero de diagnosticos de otite média aguda
realizados ao longo de 4 anos de acompanhamento.
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Finalmente, penso que o termo “ocorréncia”, emprega-
do no titulo, de certa maneira minimiza a importéncia de um
dos raros estudos bem realizados em nosso meio, com o
objetivo de determinar a incidéncia dessa importante e
prevalente doenca. Como afirmei, esses comentarios sdo,
em sintese, construtivos. Os leitores do Jornal de Pediatria
sabem que, se a construgao do saber envolve idéias e
esforgos, as conviccdes sao forjadas as custas de opinides,
divergéncias e, acima de tudo, cooperagao.
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