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CARTAS AO EDITOR

Perspectivas no controle da infeccao hospitalar

Prezado Editor,

A infeccao hospitalar (IH), atualmente, tem despertado
grande interesse no meio cientifico, nao s6 em decorréncia
da substancial contribui¢do para a morbimortalidade dos
pacientes, mas também devido a relativa simplicidade do
procedimento mais importante para o seu controle: a higi-
ene manual (HM)!. Estima-se que o recém-nascido hospi-
talizado em unidade de terapia intensiva tenha um risco de
15% a 25% de adquirir IH, enquanto criangas fora do
periodo neonatal tenham risco de 14% quando em unidade
de tratamento intensivo, e de 5% quando tratadas em
enfermaria?.

Virios fatores de risco para a aquisi¢do de IH ja foram
identificados, tais como a permanéncia hospitalar superior
a 24 horas, a realizacido de procedimentos invasivos e a
baixa taxa do nimero de profissionais de enfermagem por
paciente dia®*. Este tltimo fator parece influenciar na taxa
de IH por propiciar quebra na assepsia dos procedimentos
para assisténcia ao paciente, ou diminui¢io da HM#. O uso
de sabdo comum e dgua, seguido da adequada secagem das
maos com papel toalha ou toalha para uso tinico, € suficiente
para a HM na maioria dos hospitais®. No entanto, em
situacdes em que os recursos sio limitados para a sistema-
tica lavagem das maos, antes e ap6s o contacto com cada
paciente pelo profissional de satide, ou quando tal procedi-
mento € inexeqiiivel, o uso de agentes ndo dependentes de
4dgua e capazes de higienizar as mios se faz necessario®.

Estudos recentes a respeito da introdug¢do de novos
métodos de higienizagdo das maos mostraram que o uso do
dlcool gel aumentou a adesdio 8 HM’:8. As grandes vanta-
gens deste método € de consumir menos tempo e poder estar
disponivel entre cada um dos leitos hospitalares’. No entan-
to, no estudo realizado por Harbarth et al., foi relatada a
importancia de intervengdes educativas de modo concomi-
tante a disponibilidade do dlcool gel para a satisfatéria

adesdo ao seu uso®. E esperado que a combinacdo da
lavagem das maos com agua e sabao, conforme a disponi-
bilidade de pias bem posicionadas, entre o profissional de
sadde e o paciente, e dispensadores de dlcool gel, aliada a
programas de informacdo sobre a importancia da IH e da
HM, venham a ser medidas a contribuir para o melhor
controle da infeccdo hospitalar.
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