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EDITORIAL

Ensino e assisténcia em adolescéncia:
realidade e perspectivas

Teaching and health care in adolescence: reality and perspectives

Ricardo Becker Feijé! Maria Conceiciio Oliveira Costa?

Diante darealidade mundial apresentada na Conferéncia Internacional de Populacdo e Desenvol-
vimento de 1994, nos ultimos 5 anos, as Nagdes Unidas vém desempenhando esforg¢os de avaliar as
perspectivas dos programas quanto ao bem-estar e a qualidade de vida, principalmente no que diz
respeito a adolescéncia e a juventude, que, no Brasil, representam aproximadamente 49 milhdes de
pessoas entre 10 e 24 anos.

Os periodos etdrios da infincia e adolescéncia, assim como seus direitos e deveres, foram originados
na sociedade contemporanea e encontram-se registrados na forma de leis e Estatuto (ECA — Estatuto da
Crianga e do Adolescente), muito embora nos paises pobres onde predominam o baixo nivel social e
condi¢des inadequadas de desenvolvimento, ainfancia e a adolescéncia ndo sejam vivenciadas de forma
plena, tendo em vista as responsabilidades e compromissos assumidos precocemente, seja pela
necessidade de sobreviver ou por conta da falta de amparo da familia, também desagregada ou sem
suporte social. Ao contrario, nos grupos sociais privilegiados, a adolescéncia prolonga-se por mais de
20 anos, seja por conta da dependéncia econdmica dos pais, como pelas aspiragdes profissionais.

O Brasil possui uma das mais amplas legislagdes mundiais no que diz respeito a saide e bem-estar,
entre outros requisitos bdsicos para o exercicio da cidadania; entretanto, as dificuldades sociais,
econdmicas e o descompromisso do poder ptblico para com os direitos humanos favorecem a exposicao
das criancas e dos adolescentes ndo sé aos problemas clinicos que molestam a integridade de sua satide,
mas, sobretudo, aos agravos socioambientais, os quais podem impossibilitar-lhes o pleno desenvolvi-
mento a fase adulta.

1. Professor Adjunto de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Doutor em Clinica
Médica da UFRGS. Coordenador da Clinica para Adolescentes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre - HCPA - RS.

2. Professora Titular do Departamento de Saude da Universidade Estadual de Feira de Santana — BA. Doutora em Pediatria pela
UNIFESP-EPM. Pesquisadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas na Infancia e Adolescéncia - UEFS - BA.

S123



S124 Jornal de Pediatria - Vol. 77, Supl.2, 2001 Ensino e assisténcia em adolescéncia... - Feijo RB et alii

No nosso pais, as preocupagdes com a faixa etaria adolescente datam da década de 60 e 70, quando
as pesquisas comecgaram a indicar alguns problemas relacionados com adolescéncia, os quais foram
exaustivamente descritos no decorrer das décadas de 80/90 e no inicio deste milénio.

Em 1998, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Associacdo Médica Brasileira (AMB)
reconheceram a Medicina do Adolescente como especialidade médica, cuja formacgao exige os mesmos
atributos técnicos necessdrios as outras especialidades pediatricas. Entretanto, a pratica da medicina da
adolescéncia ja era exercida por ilustres colegas hd cerca de 3 a 4 décadas, através de servicos
universitdrios, servicos publicos de satde ou em clinicas privadas, os quais serviram de modelo na
divulgacao de propostas voltadas & atenc¢do da populagdo adolescente, assim como foram pioneiros na
realizac@o de pesquisas, divulgacdo de experiéncias e de conhecimentos tedricos sobre a adolescéncia
e as peculiaridades desta etapa do desenvolvimento humano.

Atéadécadade 70, poucos eram os servicos e profissionais que se encorajavam a aprofundar-se sobre
a atencao de sadide para a populagdo adolescente. Este parecia ser um caminho muito dificil, pois exigia
do profissional, além do conhecimento clinico especifico, o aprofundamento nas ci€ncias do compor-
tamento, tendo em vista a necessidade de compreender as caracteristicas psicossociais, assim como
aspectos socioculturais e das relacdes socioambientais desta etapa do desenvolvimento. A este desafio
somava-se a necessidade da realizacdo de maior intercAmbio com profissionais de outras dreas do
conhecimento para dar conta de responder as reais demandas deste grupo populacional.

Atualmente, a Medicina do Adolescente, além de ser uma especialidade médica reconhecida pela
SBP e AMB, exercida em consultérios, ambulatérios e servigos de diferentes niveis de complexidade,
também ja pode contar com a formag@o académica de graduacio e de pds-graduagido em diversos centros
académicos do nosso pais, assim como, divulgada através das pesquisas e dos indicadores que tém como
objetivo subsidiar a melhoria da atencdo a esta populag@o.

Consoante a esta tendéncia, o Jornal de Pediatria realizou este suplemento, representando uma das
indmeras iniciativas voltadas a disseminacdo do conhecimento em sadde, no qual especialistas de
diferentes areas contribuiram para que temas atuais pudessem ser discutidos a luz da literatura cientifica,
subsidiando o nosso leitor sobre alguns aspectos da atencdo a satide do adolescente.



