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Abstract

Objective:  Investigate  the  relationship  between  different  domains  of physical  activity  and
resting heart  rate  (RHR)  in boys  and  girls.
Method: The  sample  included  1011  adolescents,  aged  between  10  and 17  years.  RHR  was  mea-
sured by  a  heart  rate  monitor  and  physical  activity  was  assessed  in total and  in three  different
domains (school,  occupational,  and  sports  practice)  by  a  questionnaire.  Anthropometry  was
directly obtained  for  body  mass  index  and  central  fat.  Ethnicity,  sedentary  behavior,  and smo-
king habits  were  self-reported  and used  to  adjust  the  analysis,  through  hierarchical  linear
regression.
Results:  Total  physical  activity  was  associated  with  low  RHR  in boys  (ˇ  =  −0.52;  95%  CI:  −0.92,
−0.12) and  girls  (ˇ  =  −0.67;  95%  CI: −1.07,  −0.28).  Although  sporting  physical  activities  were
associated  with  low  RHR  in  both  boys  (ˇ  = −0.58;  95%  CI: −1.05,  −0.11)  and girls  (ˇ  =  −0.87;  95%
CI: −1.34,  −0.39),  occupational  physical  activity  was  related  to  low  RHR only  in boys  (ˇ  =  −1.56;
95% CI:  −2.99,  −0.14).
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Conclusion:  The  practice  of  physical  activity  in the  sport  practice  domain  and  total  physical
activity  were  related  to  low  RHR in  both  sexes,  while  occupational  physical  activities  were
associated  with  RHR  only  in boys.
©  2018  Sociedade  Brasileira  de Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is an  open
access article  under  the  CC BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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A  atividade  física  está associada  à frequência  cardíaca  de  repouso  em  meninos

e  meninas?  Estudo  representativo  controlado  para  fatores  de confusão

Resumo

Objetivo:  Investigar  a  relação entre  diferentes  domínios  de  atividade  física  e  frequência  car-
díaca de  repouso  (FCRep)  em  meninos  e meninas.
Método:  A amostra  incluiu  1.011  adolescentes,  entre  10  e  17  anos.  A  FCRep  foi  medida  por  um
monitor de  frequência  cardíaca  e  a atividade  física  foi  avaliada  no  total  e em  três  diferentes
domínios  (escolar,  ocupacional  e  prática  esportiva)  através  de um  questionário.  A antropometria
foi obtida  diretamente  para  o  índice  de  massa  corporal  e gordura  central.  Etnia,  comporta-
mento sedentário  e tabagismo  foram  autorrelatados  e usados  para  ajustar  a  análise,  através  da
regressão linear  hierárquica.
Resultados:  A  atividade  física  total  foi  associada  à  baixa  FCRep  nos  meninos  (�  = −0,52;  IC95%
−0,92; −0,12)  e  meninas  (�  = −0,67;  IC95%  −1,07;  −0,28).  Embora  as  atividades  físicas  espor-
tivas estivessem  associadas  à  baixa  FCRep  em  ambos,  meninos  (�  =  −0,58;  IC95%  −1,05,  −0,11)
e meninas  (�  = −0,87;  IC95%  −1,34,  −0,39),  a  atividade  física  ocupacional  estava  relacionada
à baixa  FCRep  apenas  em  meninos  (�  =  −1,56;  IC95%  −2,99;  −0,14).
Conclusão:  A prática  de  atividade  física  no  domínio  da  prática  esportiva  e a  atividade  física
total foram  relacionadas  à  baixa  FCRep  em  ambos  os  sexos,  enquanto  as  atividades  físicas
ocupacionais  foram  associadas  à  FCRep  apenas  em  meninos.
© 2018  Sociedade  Brasileira  de Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Introdução

A  frequência  cardíaca  de  repouso  (FCRep)  é  um  importante
marcador  de  risco  cardiovascular.1 Representa  uma  medida
de  fácil  execução,  é  útil  para  o  rastreamento  de  desordens
cardiovasculares  em  diversas  populações,  inclusive  crianças
e  adolescentes.2

Na  juventude,  a FCRep  é  afetada  por vários  fatores,  inclu-
sive  obesidade,  etnia,  sexo e inatividade  física.3 Por  outro
lado,  a  prática  de  atividades  esportivas  fora  do  ambiente
escolar  está  relacionada  à baixa  FCRep.4 Cayres  et al.,4 em
um  estudo  com  120 adolescentes,  observaram  que  adoles-
centes  que  praticavam  esportes  fora  do  ambiente  escolar
mostravam  melhor  variabilidade  da frequência  cardíaca.
Outros  domínios  de  atividade  física,  como  tempo  de  lazer
e  atividades  de  deslocamento  ativo,  foram  associados  a
melhores  parâmetros  de  variabilidade  da frequência  car-
díaca  em  adolescentes  que  estavam  fisicamente  ativos  havia
mais  de  seis  meses,  embora  os valores  de  FCRep  não  tenham
sido  comparados.5 Atividades  físicas  leves  no  lazer foram
associadas  com  risco  cardiometabólico  em  adolescentes
quando  comparadas  com  a  atividade  física  intensa  no  lazer,
essa  associação  é mais  forte  entre  os adolescentes  com
sobrepeso  e obesidade.6

Diferentes  tipos  de  atividades  físicas  podem  ser feitas
em  diferentes  volumes  e intensidades  pelos  adolescentes,
mesmo  de acordo  com a idade,  sexo,  peso  corporal  e

nível  socioeconômico,7 e  a  intensidade  da  atividade  física
tem  sido considerada  um  dos  principais  determinantes  das
alterações  na FCRep,  uma vez  que  foi  relacionada  com  a
aptidão  cardiorrespiratória  e  a gordura.8 Nesse  sentido,  é
concebível  que diferentes  tipos  de atividade  física  possam
estar  associados  de maneiras  diferentes  à FCRep  em  jovens.

Com  relação à atividade  física,  foram  observadas
diferenças de gênero  entre  os padrões  de prática,  as  meni-
nas  eram  cerca  de 20% menos  ativas  fisicamente  do  que  os
meninos  e  apresentavam  menor  participação  nos  esportes
extracurriculares,  com  influência  dos  ambientes  escolar  e
familiar.9 Nesse  sentido,  os meninos  alcançaram  um  nível
mais  alto  de atividade  física  moderada  a  vigorosa  do que
as  meninas  e  meninos  e  meninas  mais  novos  eram mais  ati-
vos  e  menos  sedentários  do que  adolescentes  mais  velhos.
Diferentes  padrões  de atividade  física  também  foram  obser-
vados  em  relação  à etnia  em  jovens,  os  adolescentes  negros
eram  menos  ativos  fisicamente  e  mais  sedentários  quando
comparados  com  os adolescentes  brancos.10 Esses  fatores
influenciam  a  quantidade  e  a intensidade  da  atividade  física,
bem como  aqueles  que  também  podem  mediar  o  efeito  da
atividade  física  sobre  a FCRep,  como  o  tabaco,11 e  é impor-
tante  que  sejam  considerados  como  fator  de confusão  na
análise  estatística.

Portanto,  o  objetivo  desse  estudo  foi investigar  a  relação
entre  diferentes  domínios  de atividade  física  e frequência
cardíaca  de  repouso  (FCRep)  em  meninos  e  meninas.
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Métodos

O  presente  estudo  é  derivado  de  um  projeto  de  pesquisa  de
base  escolar,  financiado  pelo Conselho  Nacional  de  Desen-
volvimento  Científico  e  Tecnológico  (CNPq),  com  o  objetivo
de  verificar  a  relação  da  frequência  cardíaca  elevada  com
estilo  de  vida,  hábitos  alimentares  e  fatores  de  risco cardi-
ovascular  em  adolescentes  (processo:  442395/2014-0).

Seleção  da  amostra  e  critérios  de inclusão

De  acordo  com  a Secretaria  de  Educação de  Presidente  Pru-
dente,  cidade  do sudeste  do Brasil,  há aproximadamente
37.000  alunos  matriculados  em  escolas  públicas  e  privadas.
Desse  total,  27.860  estão  matriculados  no ensino  fundamen-
tal  e 9.105  no  ensino  médio  e uma  pequena  proporção,  de
até  20%  desses  alunos,  está  matriculada  em  escolas  parti-
culares.  A  amostra  do  estudo  foi  composta  por estudantes
entre  10  e 17  anos,  todos  regularmente  matriculados  em
redes  de  ensino  públicas  ou  privadas  da  cidade.

De  acordo  com  informações  anteriores,12 Presidente
Prudente  contém  36  escolas  que  atendem  a  população  espe-
cífica  deste  estudo.  Para  incluir  estudantes  de  diferentes
áreas  da cidade  (norte,  sul,  leste,  oeste  e  central),  uma
escola  pública  de  cada  região  foi escolhida  aleatoriamente
e  todas  as  salas  de  aula  dessas  escolas  foram  convidadas  a
participar.  Como  as  escolas  particulares  não  estão presen-
tes  em  todas  as regiões  da  cidade,  duas  foram  selecionadas
aleatoriamente  para  atender  à  proporcionalidade  dos  alunos
desse  segmento.

Os  participantes  do  estudo  foram:  i) crianças e  adoles-
centes  de  10  a  17 anos;  ii)  matriculados  em  escolas  públicas
e  privadas  de  ensino  básico  ou  médio;  iii)  não  tomar  medica-
mentos  para  controlar  a frequência  cardíaca;  iv)  não fazer
exercícios  físicos  extenuantes  por pelo menos  24  horas antes
da  avaliação; v)  não  ter  consumido  bebidas  cafeinadas  nas
24  horas  anteriores  à avaliação,  e  vi)  devolver  o  formulá-
rio  de  consentimento  livre  e informado  que  permitia  que  o
adolescente  participasse,  assinado  pelos  pais  ou responsá-
vel.  O  estudo  foi  aprovado  pelo Comitê  de  Ética  em Pesquisa
da  Universidade  Estadual  Paulista  (Unesp),  sob  protocolo
(21600613.4.0000.5402).

Tamanho  da amostra

O  cálculo  do  tamanho  amostral  foi  feito  de  acordo  com
a  equação de  Fisher  &  Belle13 para  uma população  finita
n  =  (z2

˛/2N(1  ---  P))  / (εr
2P(N  ---  1) + z2

˛/2(1 ---  P)).  Foi  consi-
derada  uma prevalência  de  frequência  cardíaca  elevada de
50%,  usada  em  estudos  epidemiológicos,14 uma  população
escolar  da  cidade  de  Presidente  Prudente  de  aproximada-
mente  37.000  alunos,  intervalo  de  confiança de  95%  e  erro
máximo  tolerável  de  4%,  o  que  resultou  em  uma  amostra
aleatória  simples  de  591 adolescentes.  No  entanto,  como
o  estudo  foi  feito  por  conglomerados,  uma correção de 1,5
para  o efeito  de desenho  resultou  em  um  tamanho  mínimo  de
amostra  de  886  indivíduos.  Para  antecipar  possíveis  perdas
amostrais  de  10%,  a  amostra  total  requerida  para  a pesquisa
foi  de  975  indivíduos.

Organização da coleta  de  dados

O  questionário  foi  aplicado  por  pesquisadores  (previamente
treinados)  na sala de aula  dos  alunos,  para  que  quaisquer
questões  pudessem  ser resolvidas  de antemão.  As  medidas
antropométricas  (peso,  altura  e  circunferência  da  cintura)  e
avaliação  da  frequência  cardíaca  de repouso  foram  tiradas
em  uma sala dedicada,  previamente  fornecida  pelas  escolas
participantes  do  estudo.  Para  evitar  possíveis  restrições  às
variáveis  antropométricas,  os meninos  foram  avaliados  por
um  pesquisador  do sexo masculino  e  as  meninas  por uma
pesquisadora  do  sexo feminino.

Frequência  cardíaca  de  repouso

A  frequência  cardíaca  foi  medida  com  o (a)  adolescente
na  posição sentada  após um  descanso  de  cinco  minutos,
com  um  monitor  de frequência  cardíaca  da  marca  Polar
(Polar,  São  Paulo,  Brasil).  Esse  dispositivo  é  leve,  pesa  230
gramas  e  tem  um  transmissor  que  transmite  a medida  do
pulso para  um  relógio  em  um  dos  braços do  usuário.  O
transmissor  de frequência  cardíaca  foi  colocado  no  processo
xifoide  dos  adolescentes  e  os valores  de batimentos  cardía-
cos  foram  obtidos  enquanto  eles  estavam  em  repouso.  As
avaliações  foram  feitas  de manhã e  de  noite.  A  temperatura
e  a umidade  não  foram  controladas,  pois  as  avaliações foram
feitas  em  locais  previamente  fornecidos  pelas  instituições  de
ensino  participantes.

Antropometria

Para  as  medidas  antropométricas,  todos  os participantes  da
amostra  foram  medidos  descalços  e  com  roupas  leves. A
massa  corporal  foi  medida  em  uma balança digital  (Plenna,
São  Paulo,  Brasil)  com  graduação de 0,1  kg.  A estatura  foi
medida  em  um  estadiômetro  portátil,  com  comprimento
máximo  de 2,20  m,  com precisão  de  0,1  cm.  Assim,  o índice
de  massa  corporal  (IMC)  foi calculado  por meio  da massa
corporal  dividida  pelo  quadrado  da  altura  (IMC  =  kg/my).

A  circunferência  da  cintura  foi  determinada  por medi-
das  feitas em  duplicata  da  circunferência  mínima  entre  a
crista  ilíaca  e a  última  costela,  usou-se  uma  fita  inelástica
em  graduada  em  milímetros  (Sanny,  Paraná,  Brasil).  O  valor
final  da  circunferência  da cintura  foi  determinado  pela
média  dos  dois  valores.  Essa medida  foi  ajustada  pela  altura,
através  do  cálculo  da  relação  cintura-estatura.

Comportamento  sedentário

Foi  composto  pelo número  de horas  em  uma  semana  nas
quais  os adolescentes  relataram  assistir  a  televisão,  usar
o  computador,  jogar videogames  e usar um  celular/tablet.
Essa  medida  foi  considerada  de forma  contínua  e  o  questio-
nário  foi  usado  anteriormente.15

Atividade  física  habitual

A  prática  de atividade  física  foi  avaliada  pelo questionário
de  Baecke,16 um  instrumento  validado  para  uso  em  ado-
lescentes  brasileiros.17 Esse  questionário  avalia  a prática
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Tabela  1  Caracterização  da  amostra

Meninos  Meninas  p-valor
Média (DP)  Média  (DP)

Idade  (anos)  12,9  (2,3) 13,3  (2,3)  0,002
Peso (kg)  49,8  (15,0)  50,4  (14,5)  0,506
Altura (cm)  155,4  (13,4)  155,9  (12,1)  0,556
IMC (kg/m2) 20,2  (4,3) 20,4  (4,2)  0,487
Relação cintura-altura  0,44  (0,06)  0,44  (0,06)  0,061
Tabagismo  (cigarros/dia)  1,1  (0,6)  1,0  (0,4) 0,145
Comportamento  sedentário  (horas/dia)  11,9  (6,2) 11,7  (6,0)  0,203
Frequência  cardíaca  de  repouso  (batimentos/minuto) 82,6  (12,3) 83,2  (13,6) 0,445
Atividade  física  escolar 2,3  (0,5) 2,3  (0,4) 0,739
Atividade  física  esportiva 4,6  (2,2) 4,0  (2,1) 0,001
Atividade  física  ocupacional  2,6  (0,8)  2,4  (0,7) 0,005
Total AF  (escore  de  Baecke)  9,4  (2,6)  8,8  (2,7) 0,001

AF, atividade física; DP, desvio-padrão; IMC, índice de massa corporal.

habitual  de  atividades  físicas  por meio  de  três  domínios  dis-
tintos:  i) atividade  física  na escola:  a  soma  da  frequência
do  tempo  gasto  no  ambiente  escolar  em atividades  de pé,
sentado,  andar,  carregar  cargas;  ii)  atividade  física  ocupaci-
onal:  tempo  gasto  e  modalidade  de  locomoção usada para ir
à  escola  e/ou  trabalho,  caminhada,  ciclismo;  iii)  atividades
esportivas  e  de  lazer  fora  da  escola,  relacionadas  à prá-
tica  esportiva  (treinamento  /academia),  levou-se  em  conta
a  intensidade,  o  tempo  semanal  e por  quanto  tempo  o ado-
lescente  já fazia  a  atividade  (meses/anos).  Esse  instrumento
fornece  um  escore  adimensional  para  cada  um dos  três  domí-
nios  avaliados.  No  fim,  a soma  desses  três  domínios  indicou
a  prática  de  atividade  física  total.

Tabagismo

O  consumo  de  tabaco  foi  verificado  através de  questões
adaptadas  do  Global  School-based  Student  Health  Sur-
vey  (GSHS)18 (Centers  for Disease  Control  and  Prevention,
2004).  Esse  instrumento  fornece  a frequência  de uso  de
tabaco  no mês anterior.  Os  adolescentes  que  relataram  ter
fumado  nos  30  dias  anteriores  ao  estudo  foram  considera-
dos  como  comportamento  de  risco,  independentemente  do
número  de  cigarros  fumados  no  período.

Análise  estatística

O  teste  t  para  amostras  independentes  foi  usado  para  carac-
terizar  a  amostra,  com  os resultados  expressos  em  média
e  desvio-padrão.  A associação  entre  FCRep  e  atividade
física  nos  diversos  domínios  e  no  total  foi  analisada  por
meio  de  regressão  linear simples.  Um  modelo  de  regressão
linear  múltipla  foi  criado  para  analisar  essa  relação, ajus-
tada  simultaneamente  para  variáveis  independentes  (idade,
etnia,  relação cintura/estatura,  tabagismo  e  comporta-
mento  sedentário).  O software  SPSS  (SPSS  para  Windows,
versão  16.0.  Chicago,  EUA) foi  usado  para  a  análise  dos
dados.  A  significância  estatística  adotada  foi  de  5%,  com
intervalo  de  confiança  de  95%.

Resultados

O estudo  incluiu  1.011  adolescentes,  454  do  sexo mascu-
lino  (44,9%)  e  557  do feminino  (55,1%).  Os  adolescentes
do sexo  masculino  eram significativamente  mais jovens
do  que  os  do  feminino  (12,9  [±  2,3]  vs.  13,3  [±
2,3],  respectivamente  [p  = 0,002]).  Os  meninos  eram
mais  ativos fisicamente  do  que  as  meninas  nas  ativi-
dades  físicas  esportivas  (4,6  [± 2,2] vs.  4,0  [±  2,1],
respectivamente  [p <  0,001]),  atividades  físicas  ocupaci-
onais  (2,6 [±  0,8]  vs. 2,4  [± 0,7],  respectivamente
[p = 0,005])  e atividade  física  total  (9,4  [±  2,6] vs.  8,8
[±  2,7],  respectivamente  [p < 0,001]).  Não  houve  diferenças
de  acordo  com  o sexo  em  relação  aos  valores  médios  de  peso
corporal  (p = 0,506),  estatura  (p = 0,552),  IMC  (p = 0,486),  cir-
cunferência  da  cintura  (p =  0,181),  relação cintura/estatura
(p  = 0,061),  cigarros/dia  (p = 0,127),  horas/dia  de  comporta-
mento  sedentário  (p =  0,601),  frequência  cardíaca/minuto
(p = 0,445)  e  escore  de atividade  física  no  domínio  esco-
lar  (p =  0,737).  Essas  informações  são  apresentadas  na
tabela  1.

A figura  1  contém  a FCRep  em  dados  brutos,  de  acordo
com  os  quartis  de escores  de atividade  física  em  meninos  e
meninas.  Não  foram  observadas  diferenças significativas.

A  tabela  2  apresenta  as  análises  simples  e  múltipla  entre
a  FCRep  e  os escores  de  atividade  física  na escola  e  nos
domínios  ocupacionais.  Nenhuma  relação  significativa  foi
observada  para  meninos  ou  meninas.

A  análise  da  relação entre  FCRep  e  atividade  física  espor-
tiva  praticada  demonstrou  uma  relação inversa,  ou  seja,
quanto  maior  a atividade  física  de adolescentes,  menores  os
valores  de  FCRep.  A atividade  física  total  também  apresen-
tou  relação inversa  significativa  com  a  FCRep.  Essas  relações
permaneceram  significativas  em  ambos  os  sexos,  mesmo
no  modelo  de  regressão  múltipla  totalmente  ajustado
(tabela  3).

Discussão

Os  resultados  deste  estudo  mostram  que,  em  crianças e
adolescentes,  independentemente  do sexo,  o  aumento  das
atividades  esportivas  fora  do ambiente  escolar  e  a prática  de
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Figura  1 Frequência  cardíaca  de  repouso  (FCRep)  em  diferentes  domínios  de  atividade  física  em  adolescentes.
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Tabela  2 Relação  entre  frequência  cardíaca  de  repouso  e domínios  da  atividade  física  escolar  e ocupacional  em  adolescentes

FA  Escolar  FA  Ocupacional

� EP  IC95%  p-valor  �  EP  IC95%  p-valor

Meninos

Regressão  simples  1,14  1,081  −0,99;  3,26  0,294  −1,38  0,768  −2,89;  0,13  0,072
Regressão  múltiplaa R  Quadrado  = 0,145  R Quadrado  = 0,152

Escore da  AF 0,32  1,017  −1,68;  2,32  0,752  −1,41  0,723  −2,84;  0,01  0,051
Idade −1,67  0,243  −2,14;  −1,19  0,001  −1,65  0,242  −2,12;  −1,17  0,001

Etnia −0,50  0,393  −1,27;  0,27  0,205  −0,50  0,392  −1,27;  0,27  0,201
Relação cintura-altura  20,39  9,417  1,88;  38,89  0,031  22,97  9,406  4,49;  41,46  0,015

Tabagismo  0,22  0,794  −1,34;  1,78  0,779  0,16  0,790  −1,39;  1,72  0,836
Comportamento  sedentário 1,95  0,777  0,43;  3,48  0,012  1,82  0,775  0,29;  3,34  0,020

Meninas

Regressão  simples  −0,52  1,190  −2,85;  1,82  0,664  −0,66  0,810  −2,25;  0,93  0,413
Regressão  múltiplaa R  Quadrado  = 0,073  R Quadrado  = 0,075

Escore da  AF 0,15  1,179  −2,16;  2,47  0,897  −0,79  0,791  −2,35;  0,76  0,317
Idade −1,28  0,249  −1,77;  −0,79  0,001  −1,27  0,249  −1,76;  −0,79  0,001

Etnia −0,01  0,395  −0,78;  0,77  0,982  −0,03  0,395  −0,80;  0,75  0,947
Relação cintura-altura 25,06  9,732  5,94;  44,18  0,010  25,74  9,743  6,60;  44,88  0,008

Tabagismo −0,85 1,314  −3,43;  1,73  0,517  −0,89  1,311  −3,46;  1,69  0,500
Comportamento  sedentário −0,67 0,761  −2,17;  0,82  0,377  −0,69  0,748  −2,16;  0,78  0,354

Os valores destacados em negrito foram estatisticamente significativos.
AF, atividade física; EP, erro-padrão; IC, intervalo de confiança.

a Todas as variáveis inseridas simultaneamente no  modelo.

Tabela  3  Relação  entre  frequência  cardíaca  de  repouso  e domínios  da  atividade  física  esportiva  e total  em  adolescentes

AF esportiva AF  total

�  EP  IC95%  p-valor  �  EP  IC95%  p-valor

Meninos

Regressão  simples  −0,58  0,255  −1,08;  −0,08  0,023  −0,49  0,218  −0,92;  −0,06  0,025

Regressão  múltiplaa R Quadrado  =  0,155  R  Quadrado  = 0,157

Escore de  AF  −0,55  0,237  −1,02;  −0,09  0,021  −0,51  0,203  −0,91;  −0,11  0,013

Idade −1,64  0,241  −2,11;  −1,16  0,001  −1,63  0,241  −2,11;  −1,16  0,001

Etnia −0,53  0,391  −1,30;  0,24  0,177  −0,53  0,391  −1,30;  0,24  0,176
Relação cintura-altura 21,61  9,324  3,28;  39,94  0,021  22,81  9,347  4,44;  41,18  0,015

Tabagismo  0,13  0,789  −1,42;  1,68  0,867  0,11  0,789  −1,44;  1,66  0,892
Comportamento  sedentário  1,97  0,770  0,46;  3,49  0,011  1,95  0,769  0,44;  3,46  0,012

Meninas

Regressão  simples  −0,72  0,247  −1,20;  −0,23  0,004  −0,57  0,209  −0,98;  −0,16  0,006

Regressão  múltiplaa R Quadrado  =  0,094  R  Quadrado  = 0,091

Escore da  AF −0,86  0,240  −1,34;  −0,39  0,001  −0,66  0,203  −1,06;  −0,26  0,001

Idade −1,34  0,247  −1,83;  −0,86  0,001  −1,32  0,247  −1,80;  −0,83  0,001

Etnia −0,04  0,390  −0,81;  0,73  0,919  −0,04  0,391  −0,81;  0,73  0,921
Relação cintura-altura  25,28  9,617  6,39;  44,17  0,009  25,89  9,640  6,95;  44,82  0,007

Tabagismo  −1,19  1,300  −3,75;  1,36  0,359  −1,10  1,301  −3,66;  1,45  0,397
Comportamento  sedentário  −0,73  0,739  −2,19;  0,72  0,321  −0,67  0,740  −2,12;  0,79  0,368

Os valores destacados em negrito foram estatisticamente significativos.
AF, atividade física; EP, erro padrão; IC, intervalo de confiança.

a Todas as variáveis inseridas simultaneamente no  modelo.

atividade  física  total  promovem  menores  valores  de FCRep.
Isso  ocorreu  em  ambos  os  sexos,  mesmo  quando a análise
foi  ajustada  para  vários  fatores  de  confusão.  Entretanto,
essa  relação não  foi  observada  para  os  domínios  de  atividade
física  escolar  e ocupacional.

Em um  estudo  com adolescentes  brasileiros,  observa-
mos  que  a prática  de atividades  físicas  esportivas  estava
relacionada  à  diminuição  dos  valores  da  FCRep,  indepen-
dentemente  da  gordura  corporal.8 Em  outro  estudo  feito
na  região  sul do  Brasil,  observou-se  que  a prática  esportiva
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também  estava  associada  a menor  FCRep  em  adolescen-
tes;  entretanto,  no  estudo  citado,19 o  sexo  foi  usado  apenas
como  variável  de  ajuste  e os  resultados  estratificados  não
foram  apresentados  como  no  presente  estudo.

Os  resultados  do presente  estudo  mostraram  que  a  ati-
vidade  esportiva  fora  do ambiente  escolar  é  uma variável
importante  relacionada  ao  comportamento  da  FCRep.  Con-
siderando  os  efeitos  da  atividade  física  sobre  a  FCRep,  essa
diminuição  poderia  fornecer  três  mecanismos  de ação,  a
saber:  i) mecanismo  neural:  através  da  ação  dos  nervos
aferentes  musculares  (quimiorreceptores  e  mecanorrecep-
tores)  que  têm  a função  de  informar  alterações periféricas
(centro  de  controle  cardiovascular),  regulam  os estímulos
necessários  de  acordo  com  a intensidade  do exercício;20 ii)
mecanismo  barorreflexo:  o  AF  atua  como  um  regulador  do
comportamento  a  cada  batimento,  mantém  os valores  da  PA
dentro  de  um  limite  de  flutuação  e  também  exercem  uma
interação  na  variação do  tônus  vasomotor;21 iii)  mecanismo
central:  atividades  relacionadas  ao sistema  nervoso  autô-
nomo  (SNA),  que  controlam,  respectivamente,  as  mudanças
na  atividade  eferente  simpática  e parassimpática  durante  o
exercício.22

Deve-se  notar  que  as  quantidades  de  atividades  físicas
moderadas  a  vigorosas  que  promovem  benefícios  à  saúde
são  amplamente  conhecidas,  benefícios  esses  que  ocorrem
através  de  mudanças fisiológicas  nos sistemas  cardiovascu-
lar,  pulmonar  e  metabólico.  Essas  melhorias  na saúde  surgem
como  respostas  agudas  e  subagudas  durante/ou  depois  de
uma  sessão  de  exercícios.23 A intensidade  das  atividades  físi-
cas  em  adolescentes  é  um  fator  importante  para  respostas
fisiológicas,  pois  foi  observado  que  15  minutos  de ativi-
dade  física  de  intensidade  vigorosa  por três  dias  da  semana,
em  uma  intervenção  de  12  semanas,  já foram  capazes  de
melhorar  a  saúde  cardiovascular  em adolescentes  de 12  a
15  anos.24

O  estudo  mostrou  que  os  adolescentes  do sexo  masculino
eram  mais  ativos  quando  comparados  com  seus  pares  do  sexo
oposto.  Esses  achados  estão de  acordo  com  outros  da  lite-
ratura,  na  qual  se observou  que  os  meninos  apresentavam
maior  prevalência  de  obtenção dos  níveis  globais  reco-
mendados  de  atividade  física  do  que  as  meninas,  embora
os  estudantes  apresentassem  uma  prevalência  de  apenas
33%  de  níveis  suficientes  de  atividade  física  habitual.25

Considerando-se  a atividade  física  ocupacional,  que  pode
estar  relacionada  à  diminuição  da  FCRep  na  população mas-
culina,  os  meninos  tendem  a  ter  mais  liberdade  para  sair
de  casa  para  atividades  físicas  quando  comparados  com  a
população  feminina,  talvez  por razões  culturais,  apresentam
assim  maior  deslocamento  quando  comparados  com  as  meni-
nas,  uma  vez  que  as  atividades  de  lazer  entre  os  meninos
tendem  a  ser  mais  ativas  do que  as  feitas  pelas  meninas.26

Essas  influências  podem  amenizar  a  atividade  simpá-
tica  e/ou  levar  à  maior  atividade  do  tônus parassimpático,
exercer  uma  função  cardioprotetora  tanto  durante  o exer-
cício  ou  após,  bem  como  durante  o  repouso.21,27 Algo  que
deve  ser  considerado  importante  nas  diferenças  sexuais  é
a  relação cintura-estatura,  considerada  como um  fator  de
confusão  no  presente  estudo,  uma  vez  que  foi  observado  que
a  relação entre  obesidade  abdominal  e  FCRep  foi  positiva  nos
meninos.28

Uma  intervenção  de  12  semanas,  que  consistiu  em  ativi-
dade  física  de  15  minutos  de  intensidade  vigorosa  durante

três  dias  por  semana,  mostrou  reduções  significativas  na  gor-
dura  dos  adolescentes29 e  esses  achados  consolidam  o  papel
da  atividade  física  na  prevenção de  riscos  cardiovasculares
desde  idades  bem  baixas.

Por  outro  lado,  a  ausência  de resultados  significativos
nas  práticas  de atividade  física  escolar  e  ocupacional  para
ambos  os  sexos  pode  ocorrer  devido  ao tempo  insuficiente
de  prática  durante  a semana,  o  qual  na população  estudada
geralmente  representa  a  ida à  escola,  geralmente  em  veí-
culos  motorizados  (transporte  público  ou  privado).  Quando
objetivamos  analisar  a atividade  física  escolar,  observou-
-se  que  ainda  são  necessárias  muitas  melhorias  no sistema
de  ensino  das  escolas  brasileiras,  principalmente  no  que
se  refere  à duração das aulas.  Kremer  et al.30 assinalam  a
considerável  quantidade  de tempo  gasto  na organização  e
transporte  dos  alunos  para  o espaço onde  a aula de educação
física  será  dada,  bem  como  a baixa  intensidade  das ativida-
des  durante  as  aulas.

Finalmente,  foi  encontrada  uma relação inversa  entre
a  atividade  física total  (referente  à  soma  dos  três  domí-
nios  analisados)  e  a FCRep.  Uma  hipótese  para  isso  é  que
essa  relação  existe  por  causa  da  intensidade  das atividades
(baixa, moderada  e  alta) e  do tempo  gasto  nessas  ativida-
des;  o tempo  e  a  intensidade  gastos  em  atividades  esportivas
fora  do ambiente  escolar  podem ser considerados  como  fator
determinante  nessa  associação.

Algumas  limitações  deste  estudo  precisam  ser men-
cionadas.  O  desenho  transversal  não permite  investigar
a  relação causal  entre  os  resultados  apresentados.  Além
disso,  enfatizamos  a análise subjetiva  da atividade  física
por  meio  de um  questionário  como  uma limitação, quando
comparado  a métodos  mais  sofisticados  de  avaliação,  como
o  uso  de um  acelerômetro.  A falta  de controle  de  tempe-
ratura  na avaliação  da  FCRep  é  outra  limitação  importante,
uma  vez  que  as  avaliações  foram  feitas  em  uma única
sala específica,  previamente  fornecida  pela  escola,  e  as
escolas  públicas  brasileiras  raramente  têm  disponibilidade
de  salas  climatizadas.  Embora  as  avaliações  tenham  sido
feitas  no  mesmo período  em  que  os  alunos  tinham  aula,
o  ajuste  para  o período  de avaliação  não foi feito  devido
à falta dessas  informações.  No entanto,  gostaríamos  de
salientar  a  dificuldade  de usar  tais  ferramentas  em  estudos
epidemiológicos  com  grande  tamanho  de amostra  em  países
de renda  média  baixa.

Como  pontos  fortes,  bem  como  a análise  de diferentes
domínios  da  atividade  física,  o  modelo  múltiplo  na  análise
dessa  relação  deve  ser considerado  outro  aspecto  positivo.
A  seleção  da  amostra  também  deve  ser destacada,  por  ser
representativa,  oferece  a todos  os  adolescentes  de  escolas
públicas  e  privadas  uma  chance  semelhante  de participar  do
estudo  por  meio  do  processo  de  randomização. Vale ressaltar
a  elaboração do  estudo  segundo  o sexo,  para  verificar  se as
possíveis  relações entre  FCRep  e  atividade  física  ocorreram
de  maneira  semelhante  entre  meninos  e  meninas.

Conclusão

Ao  analisar  esses  resultados,  conclui-se  que a prática  de  ati-
vidade  física  no domínio  dos  esportes  e  da  atividade  física
total  em  ambos  os  sexos  foi  associada  a menores  valores
de  frequência  cardíaca  de repouso,  mesmo  após ajuste  para
diferentes  confundidores.  Esses  tipos  de  atividades  físicas
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valem  o  tempo  envolvido,  mesmo  fora  do ambiente  esco-
lar,  com  envolvimento  dos  pais, da  sociedade  e  das  políticas
públicas,  com vistas  a  incentivar  a prática  esportiva  ou
mesmo  níveis  maiores  de  atividade  física  global  e,  conse-
quentemente,  melhorar  a  saúde  cardiovascular  desde  cedo.
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