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KEYWORDS Abstract
Adolescent health: Objective: To evaluate the association between total physical activities, physical activity in

free time and nutritional status with self-perceived health in adolescents of both genders.
Methods: This is a quantitative study that integrates the school-based, cross-sectional epidemi-
ological survey with statewide coverage, whose sample consisted of 6261 adolescents (14-19
years old) selected by random conglomerate sampling. Data were collected using the Global
School-based Student Health Survey. The chi-squared test (x?) and the Poisson regression model
with robust variance were used in the data analyses.

Results: It was observed that 27.3% of the adolescents had a negative health self-perception,
which was higher among girls (33.0% vs. 19.0%, p<0.001). After adjusting for potential con-
founding factors, it was observed that boys who did not practice physical activity during free
time (PR=1.44, 95% Cl: 1.15-1.81) and were classified as insufficiently active (PR=1.27, 95%
Cl: 1.04-1.56), as well as girls who did not practice physical activity during free time (PR=1.15,
95% Cl: 1.02-1.29) and were classified as overweight (PR=1.27, 95% Cl: 1.01-1.29) had a greater
chance of negative health self-perception.
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Introducao

Conclusion: Behavioral issues may have different effects on health self-perception when com-
paring boys with girls. Negative health self-perception was associated with nutritional status
in girls and a lower level of physical activity in boys, and the practice of physical activity in
the free time was considered a protective factor against a negative health self-perception for
adolescents of both genders.

© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Autopercepcao de saude e sua associacao com atividade fisica e estado nutricional
em adolescentes

Resumo

Objetivo: Avaliar a associacdo entre atividade fisica total, atividade fisica no tempo livre e
estado nutricional com a autopercepcao de saide em adolescentes de ambos os sexos.
Métodos: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, que integra o levantamento
epidemiologico transversal de base escolar e abrangéncia estadual, cuja amostra foi constituida
por 6.261 adolescentes (14 a 19 anos) selecionados por meio de uma estratégia de amostragem
aleatodria de conglomerados. Os dados foram coletados a partir do questionario Global School-
-based Student Health Survey. O teste de qui-quadrado (x?) e o modelo de regresséo de Poisson
com variancia robusta foram usados nas analises dos dados.

Resultados: Observou-se que 27,3% dos adolescentes tinham uma autopercepcao de salde
negativa, maior entre as meninas (33,0% vs. 19,0%; p<0,001). Apos o ajuste pelos potenci-
ais fatores de confusdo, constatou-se que tinham maior chance de ter uma autopercepcao de
salide negativa os meninos que nao praticavam atividade fisica no tempo livre (RP = 1,44; IC 95%:
1,15-1,81) e que eram classificados como insuficientemente ativos (RP =1,27; IC 95%: 1,04-1,56)
e as meninas que nao praticavam atividade fisica no tempo livre (RP=1,15; IC 95%: 1,02-1,29)
e que eram classificadas como sobrepesadas (RP=1,27; IC 95%: 1,01-1,29).

Conclus@o: Questdes comportamentais podem ter diferentes repercussoes na autopercepcao de
salde quando comparados os meninos e meninas. A autopercepcao de salde negativa esteve
associada ao estado nutricional entre as meninas e a um menor nivel de atividade fisica entre
0s meninos e a pratica de atividade fisica no tempo livre foi tida como fator de protecédo para
uma autopercepcao de salde negativa para os adolescentes de ambos os sexos.

© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

apenas a AF total. Assim, outros dominios, por exemplo
a AF de lazer e tipos de AF no tempo livre (pratica de

A autopercepcao de saude (APS) é um indicador usado em
inquéritos que, embora subjetivo, esta fortemente relacio-
nado a morbidade, mortalidade, longevidade e estado de
salde em diferentes subgrupos populacionais.”? Especifi-
camente na adolescéncia a APS é formada por continuas
mudancas corporais, sociais, comportamentais e mentais.>
A prevaléncia de APS negativa nessa faixa etaria varia entre
1,2% e 38%, as meninas apresentam maior prevaléncia de
APS negativa quando comparadas com os meninos.*
Estudos epidemiologicos tém demonstrado a existéncia
de uma associacao entre a pratica de atividade fisica (AF) e
a adocéo de outros comportamentos relacionados a saude,
com resultante impacto na melhoria da qualidade de vida® ¢
e da APS.%"'0 Revisdo sistematica que envolveu 16 estudos
transversais com adolescentes observou que em 88% dos
estudos existia uma associacdo significativa entre a pratica
de AF e APS positiva.'" Entretanto, os efeitos positivos da AF
podem ser obtidos de diferentes maneiras e uma limitacao
importante é que a maioria dos estudos tem avaliado

exercicios, esportes, dancas e artes marciais), nao tém sido
investigados.

Outro aspecto relevante associado a APS nos adolescen-
tes é o estado nutricional, os adolescentes com sobrepeso e
obesidade apresentam mais APS negativa comparados com
os eutroficos,'”” o que também nao tem sido considerado
pelos estudos que testaram associacao entre AF e APS. Ade-
mais, outra importante lacuna se deve ao fato de que as
associacoes nao tém sido estratificadas pelo sexo, o que
seria necessario, haja vista que as meninas apresentam
maior prevaléncia de APS negativa, maior insatisfacdo com
o peso corporal, fato que tem relacao direta com o estado
nutricional. >

A identificacao de fatores associados (AF total, AF no
lazer, AF no tempo livre e estado nutricional) a APS em ado-
lescentes estratificados por sexo podera fornecer subsidios
especificos para os adolescentes, auxiliar as intervencdes
que visem a melhorar a APS dos adolescentes. Desse modo,
o objetivo deste estudo foi avaliar a associacao entre AF
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total, AF no tempo livre e o estado nutricional com a APS
em adolescentes de ambos 0s sexos.

Métodos

Trata-se de uma analise secundaria dos dados de um levan-
tamento epidemioldgico transversal, de base escolar e
abrangéncia estadual, denominado ‘‘Pratica de atividades
fisicas e comportamentos de risco a salde em estudantes
do Ensino Médio no Estado de Pernambuco’’, feito entre
o primeiro (maio e junho) e o segundo semestre (agosto,
setembro, outubro e novembro) de 2011. O estudo foi apro-
vado pelo Comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade de Pernambuco (CAAE n° 0158.0.097.000-
10/CEP-UPE: 159/10). Todas as determinacoes da Resolucao
n° 196/96, do Conselho Nacional de Salde, foram respeita-
das.

A populacao alvo, estimada em 373.386 sujeitos, foi cons-
tituida por estudantes do Ensino Médio matriculados na
rede publica estadual de Pernambuco, entre 14 e 19 anos.
Recorreu-se a um procedimento de amostragem aleatoria
estratificada por conglomerados em dois estagios: 1) Porte
da escola (menos de 200 alunos, 200 a 499 alunos e 500 alu-
nos ou mais), levaram-se em consideracao as 17 Geréncias
Regionais de Educacao (GREs) do Estado de Pernambuco,
e 2) Turno (diurno e noturno) e série (1°, 2° e 3° ano). As
escolas e turmas foram sorteadas mediante o programa ran-
domizer, que forneceu nimeros aleatorios.

Para o calculo do tamanho amostral foram adotados os
seguintes parametros: Intervalo de Confianca de 95%; poder
estatistico de 80%; erro maximo toleravel de 2 pontos per-
centuais; efeito do desenho (deff)=2; e, por se tratar de
estudo que abrangeu a analise de multiplos comportamen-
tos de risco e com diferentes frequéncias de ocorréncia,
definiu-se a prevaléncia estimada em 50%.

O instrumento usado para coleta de dados foi uma
versao adaptada do questionario Global School-based Stu-
dent Health Survey (GSHS). Antes do inicio da coleta
de dados, o instrumento foi validado (validade de
conteldo e de face), submetido a estudo piloto e
apresentou boa consisténcia nas medidas. A maioria
das questoes apresentou indicadores de reprodutibilidade
de moderados a altos, os coeficientes de concordancia
(indice kappa) variaram de 0,62 a 1,00.

A aplicacao dos questionarios foi efetuada em sala de
aula na forma de entrevista coletiva sem a presenca dos
professores e os estudantes tiveram oportunidade de escla-
recer as dividas durante o preenchimento dos questionarios
(duracao: 30 e 40 minutos). Um termo de consentimento
foi usado para obter autorizacdo dos pais de estudantes
com menos de 18 anos para que participassem do estudo.
Ademais, todos os estudantes que participaram da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e indicaram a sua concordancia em participar do
estudo.

A variavel dependente deste estudo foi a APS, em
que os adolescentes respondiam a seguinte pergunta: ‘‘Em
geral, vocé considera que sua salde €?’’ Com as seguintes
opcoes de resposta: ruim, regular, boa e excelente. Para
fins de analise as opgdes foram categorizadas de forma

dicotdmica: positiva (excelente/boa) e negativa (regu-
lar/ruim), conforme apresentado em estudos correlatos.*

As variaveis sociodemograficas mensuradas neste estudo
foram: ‘‘idade’’ (14-15 anos; 16-17 anos; 18-19 anos),
"focupacdo’’ (trabalha ou nao trabalha), ‘‘local de residén-
cia’’ (urbano erural), ‘‘escolaridade materna’’ estratificada
em < 8 anos de estudo e >8 anos de estudo. Em relacao a
variavel ‘‘nivel de AF’’, foram consideradas duas questoes
do GSHS: 1) ‘*Durante os ultimos 7 dias, quantos dias vocé
foi fisicamente ativo por um total de pelo menos 60 minu-
tos por dia?’’ e 2) *‘Durante uma semana tipica ou normal,
em quantos dias vocé é fisicamente ativo por um total de
pelo menos 60 minutos ao dia?’’ Para estimativa do nivel de
AF, foi adotado o procedimento sugerido por Prochaska, Sal-
lis e Longo'™ no que diz respeito as questdes 1 e 2, com a
seguinte formula: (Questdo 1+ Questao 2) = 2. Caso o resul-
tado obtido tivesse sido um valor menor do que cinco dias,
os adolescentes foram considerados insuficientemente ati-
vos, ou seja, nao cumpriam as recomendacdes de AF."® Ja
a pratica de AF no tempo livre foi determinada pela per-
gunta: ‘‘Vocé realiza, regularmente, algum tipo de atividade
fisica no seu tempo livre, como exercicios, esportes, dancas
ou artes marciais?’’, a resposta dicotomica foi ‘‘sim’’ ou
‘‘nao’’. A atividade de lazer preferida foi categorizada de
forma dicotomica em lazer ativo (fazer exercicios, praticar
esportes, pedalar ou nadar) e lazer passivo (assistir TV, jogar
videogame, usar o computador, conversar com 0s amigos,
jogar dominoé ou cartas).

Nas avaliacdes antropométricas, todos os adolescentes
trajavam roupas leves e permaneceram descalcos. A massa
corporal foi avaliada por meio de uma balanca eletronica da
marca Beurer com capacidade maxima de 150 kg e precisao
de 100g. A estatura foi aferida por meio de um estadiome-
tro portatil (marca Wiso) com precisao de 0,5 centimetro.
Foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) pela divisao
da massa corporal, em quilogramas, pelo quadrado da esta-
tura, em metros. A classificacdo dos casos de sobrepeso e
obesidade nos adolescentes levou em consideracao os pon-
tos de corte propostos pelo International Obesity Task Force
(I0TF) e publicados por Cole et al. (2000)."

A tabulacdo dos dados foi efetuada no EpiData (ver-
sao 3.1). Recorreu-se a dupla digitacdo a fim de conferir
erros na entrada dos dados que, quando identificados, foram
corrigidos com base nos valores originais das variaveis.
A analise dos dados foi feita no programa Statistical Pac-
kage for Social Science (SPSS) versao 17.0 para Windows. Na
analise descritiva recorreu-se a distribuicdo de frequéncias
absoluta e relativa.

Para avaliar a associagao entre a variavel dependente e as
variaveis independentes foram feitas analises bivariadas por
meio do teste do qui-quadrado de Pearson (x2) e as variaveis
que apresentaram nivel descritivo (valor-p) até 0,20 foram
selecionadas para a analise multipla. Na analise multipla,
adotou-se o modelo de regressao de Poisson, com variancia
robusta, para estimar a razao de prevaléncia (RP) e ava-
liar a magnitude da associacao entre a variavel dependente
e as variaveis independentes investigadas. Nessa etapa da
modelagem adotou-se nivel de significancia de 0,05.

Andlise de multicolinearidade foi feita com Variance
Inflation Factors - VIF < 5 e tolerancia < 0,20. A qua-
lidade de ajuste dos dados ao modelo construido foi
avaliada por meio do teste Hosmer-Lemeshow (p>0,05).
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Tabela 1 Caracteristicas socioeconémicas, demograficas e prevaléncias do estado nutricional, lazer de preferéncia, atividade
fisica total e no tempo livre dos adolescentes estudantes do Ensino Médio da rede pUblica estadual de ensino de Pernambuco
Variaveis Autopercepcao de saude p-valor
Positiva Negativa Total
4.548 (72,7%) 1.711 (27,3%) 6.259
n % n % n %
Sexo <0,001
Masculino 2.043 81,0 478 19,0% 2.521 40,3
Feminino 2.504 67,0 1231 33,0% 3.735 59,7
Idade (anos) 0,001
14 - 15 1.022 75,8 326 24,2% 1.348 21,5
16 - 17 2.427 72,6 916 27,4% 3.343 53,4
18 - 19 1.099 70,1 469 29,9% 1.568 25,1
Ocupagao 0,722
Trabalha 1.006 72,4 384 27,6% 1.390 22,3
Nao trabalha 3.535 72,9 1317 27,1% 4.852 77,7
Local de residéncia < 0,001
Urbano 3.429 73,9 1214 26,1% 4.643 74,5
Rural 1.098 69,2 489 30,8% 1.587 25,5
Escolaridade materna <0,001
> 8 anos de estudo 1.458 76,7 442 23,3% 1.900 35,3
< 8 anos de estudo 2.478 71,0 1012 29,0% 3.490 64,7
Atividade fisica no tempo livre <0,001
Sim 3.051 76,2 953 23,8% 4.004 64,0
Nao 1.491 66,3 758 33,7% 2.249 36,0
Nivel de atividade fisica <0,001
Ativo 1.665 76,0 525 24,0% 2.190 35,1
Insuficientemente ativo 2.862 70,8 1182 29,2% 4.044 64,9
Lazer de preferéncia <0,001
Lazer ativo 1.752 78,2 487 21,8% 2.239 40,4
Lazer passivo 2.296 69,5 1006 30,5% 3.302 59,6
Estado nutricional 0,003
Eutrofico 3.706 73,1 1362 26,9% 5.068 83,5
Sobrepeso 687 68,5 316 31,5% 1.003 16,5

Admitiram-se como significantes aquelas associacdes que
obtiveram a =5%.

Resultados

Foram entrevistados 7.195 estudantes de 85 escolas em
48 municipios pernambucanos. Apos 285 recusas, 269 por
parte dos adolescentes e 16 dos pais, e exclusao de 651 ques-
tionarios dos estudantes com idade inferior a 14 e superior
a 19 anos, a amostra final foi 6.259, dos quais 59,7% eram do
sexo feminino com média de 16,6 anos (DP > 1,3 anos); que
nao trabalhavam (77,7%); residiam na regiao urbana (74,5%)
e tinham um menor nivel de escolaridade materna (64,7%).

Foi observado que 27,3% (IC 95%: 26,2-28,5) dos adoles-
centes relataram uma APS negativa, maior entre as meninas
33% (IC 95%: 31,5-34,5) em comparacao com 0s meninos

19% (IC 95%: 17,5-20,6). A proporcao de adolescentes que
avaliaram APS negativa foi mais frequente entre os que
residiam na area rural, com a mae com menor grau de esco-
laridade, que nao praticavam exercicios fisicos, que eram
insuficientemente ativos, sobrepesados e que preferiam pra-
ticas de lazer mais passivas (tabela 1).

Observou-se uma maior prevaléncia de APS negativa
entre os meninos que praticavam AF por dois ou menos
dias (p<0,001) e entre as meninas classificadas como
sobrepesadas ou obesas (p<0,001). Em relacdo a AF no
tempo livre, maiores prevaléncias de APS negativa foram
observadas tanto entre os meninos como entre as meni-
nas que nao praticavam AF no tempo livre (p<0,001)
(fig. 1).

Apos testar a interagao, constatou-se a necessidade de
estratificacdo por sexo. Nesse sentido, foi observado que os
meninos que nao praticavam AF no tempo livre (RP=1,44;
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Prevaléncias de atividade fisica, estado nutricional e pratica de atividade fisica no tempo livre e suas associacoes com

Tabela2 Associacdo entre autopercepcao de salde negativa e nivel de atividade fisica, atividade fisica no tempo livre e estado

nutricional em meninos

Variaveis Autopercepcao da salide negativa
RP RP
Bruta IC 95% p-valor Ajustada IC 95% p-valor
Nivel de atividade fisica 0,001 0,019
Ativo 1 1
Insuficientemente ativo 1,37 1,13-1,67 1,27 1,04-1,56
Atividade fisica no tempo livre <0,001 0,002
Sim
Nao 1,54 1,26-1,89 1,44 1,15-1,81
Atividade de lazer preferida 0,067 0,825
Lazer ativo 1 1
Lazer passivo 1,20 0,99-1,45 1,02 0,83-1,27
Estado nutricional 0,647 0,625
Eutrofico 1 1
Sobrepeso 0,94 0,72-1,22 0,94 0,72-1,22

Ajustada pela idade, escolaridade materna, local de residéncia e demais variaveis independentes.

Lazer ativo: praticar esportes, fazer exercicios, nadar e pedalar.

Lazer passivo: jogar domind ou cartas, assistir a TV, jogar videogame, usar o computador e conversar com os amigos.

IC 95%: 1,15-1,81) e que eram classificados como insuficien-
temente ativos (RP=1,27; IC 95%: 1,04-1,56) tinham mais
chances de ter uma APS negativa, mesmo apos o ajuste pelos
potenciais fatores de confusao (tabela 2).

Em relacao as meninas, constatou-se que, apos o ajusta-
mento, aquelas nao praticavam AF no tempo livre (RP =1,15;
IC 95%: 1,02-1,29) e que eram classificadas como sobrepe-
sadas (RP=1,27; IC 95%: 1,01-1,29) tinham mais chances de
ter uma APS negativa (tabela 3).

Discussao

O principal objetivo deste estudo foi avaliar a associacao
entre a AF total, AF no tempo livre e o estado nutricional
com a APS em adolescentes. Os principais resultados foram:

(i) Uma elevada prevaléncia da APS negativa foi observada,
particularmente entre as meninas; (ii) Adolescentes que
residiam na area rural, com a mae com menor grau de esco-
laridade, que nao praticavam AF no tempo livre, que eram
insuficientemente ativos, sobrepesados e que preferiam pra-
ticas de lazer mais passivas tinham uma maior APS negativa;
(iii) A APS negativa esteve associada ao estado nutricional
entre as meninas e a um menor nivel de AF entre os meninos
e (iv) Aqueles que nao praticavam AF no tempo livre tinham
mais chances de ter uma APS negativa em adolescentes de
ambos os sexos.

A prevaléncia da APS negativa observada no presente
estudo foi de 27,3%, superior a encontrada em outros estu-
dos nacionais>’'®-?' e internacionais®®?? com adolescentes.
No Brasil, nao se dispoe de levantamentos com abrangéncia
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Tabela 3
nutricional em meninas

Associacdo entre autopercepcao de salde negativa e nivel de atividade fisica, atividade fisica no tempo livre e estado

Variaveis Autopercepcao de saude negativa
RP RP
Bruta IC 95% p-valor Ajustada IC 95% p-valor
Nivel de atividade fisica 0,762 0,933
Ativo 1 1
Insuficientemente ativo 1,02 0,90-1,15 0,99 0,88-1,13
Atividade fisica no tempo livre <0,001 0,019
Sim 1 1
Nao 1,18 1,06-1,31 1,15 1,02-1,29
Atividade de lazer preferida 0,030 0,140
Lazer ativo 1 1
Lazer passivo 1,16 1,02-1,34 1,14 0,97-1,29
Estado nutricional 0,001 0,037
Eutrofico
Sobrepeso 1,24 1,10-1,42 1,27 1,01-1,29

Ajustada pela idade, escolaridade materna, local de residéncia e demais variaveis independentes.

Lazer ativo: praticar esportes, fazer exercicios, nadar e pedalar.

Lazer passivo: jogar domino ou cartas, assistir TV, jogar videogame, usar o computador e conversar com 0s amigos.

nacional para esse subgrupo populacional. Contudo, estu-
dos de abrangéncia estadual e municipal apresentam uma
prevaléncia de APS negativa em adolescentes que varia de
11,5%%" a 25,7%.2° Essas diferencas encontradas nos estu-
dos brasileiros podem ocorrer pelas diferentes questoes
socioeconomicas, culturais, ambientais e pelo acesso e qua-
lidade dos servicos e cuidados com a salde oferecidos a
populacio.?

Assim como na maioria dos estudos’-®'82' as meninas
apresentaram uma maior prevaléncia de APS negativa em
comparacao com os meninos. Em consonancia com esse
resultado, um estudo feito para avaliar a tendéncia tem-
poral da APS em adolescentes de 32 paises da Europa e
América do Norte observou que as meninas relataram uma
APS negativa superior a dos meninos em todos os paises
investigados.?* Essa diferenca entre os sexos na APS pode
estar relacionada a questdes culturais. Acredita-se que as
meninas fazem mais exames de rotina e visitam com maior
frequéncia o médico, o que aumenta a chance de diagnos-
tico precoce de alguma doenca.? Ademais, acrescenta-se o
fato de serem mais atentas, sensiveis e mais bem informa-
das em relacdo a satde, percebem-na de maneira global.®?°
Assim, consideram um conjunto mais amplo de fatores ao
fazer classificacOes gerais de salde em comparacdo com os
meninos, por exemplo fatores psicologicos e pequenas quei-
xas subjetivas de salde.” Além disso, pesquisas ressaltam
uma maior insatisfacao corporal por parte das meninas, tal-
vez por uma pressao midiatica exacerbada sobre o corpo
feminino, pode tal insatisfacdo repercutir na APS.'>

No presente estudo, fatores sociodemograficos, como
residir na area rural e um menor grau de escolaridade
materno, estiveram associados a uma APS negativa. Resul-
tados similares foram encontrados em outros estudos
nacionais”'®?' e demonstram a importancia das questdes
sociais e econdmicas como aspectos que influenciam na APS

dos adolescentes. Especificamente no caso do Brasil, pode-
-se observar que as vulnerabilidades nao estao distribuidas
de forma homogénea na relacdo sociedade e espaco, sobre-
tudo em areas rurais, reveladas, sobretudo, pela escassez de
op¢des de lazer e cultura, pela pratica de esportes e ambi-
entes de convivio publicos, o que afeta a qualidade de vida
dos adolescentes, principalmente em aspectos relacionados
a saude.?® Além disso, em estudo feito com adolescentes
moradores de areas rurais brasileiras, foi possivel obser-
var que as concep¢oes de salde revelaram iniquidades e
dificuldades de acesso dos adolescentes ao atendimento de
salde,” o que pode explicar parcialmente os resultados
encontrados.

No que se refere as questdes sociais, um maior poder
aquisitivo representa um componente determinante no
maior acesso a outras formas de atividades de lazer,
educacdo, moradia e servicos de salde, pode assim atuar
como um mediador do nivel da APS.?>?* Ademais, pais com
maior nivel de escolaridade tendem a entender melhor o
que é ser saudavel e o que seus filhos precisam, o que os
leva a apresentar niveis melhores de saude.?

Outro ponto interessante encontrado no presente estudo
é que questdoes comportamentais podem ter diferentes
repercussoes na APS quando comparados os adolescentes de
ambos os sexos. E importante ressaltar que meninos e meni-
nas tém compreensdes diferentes com relacao a seu estado
de saide.? Nesse sentido, observou-se que a APS negativa
esta associada com o nivel de AF total apenas entre os meni-
nos. Acredita-se que a pratica de AF na adolescéncia tenha
um efeito positivo sobre a autoimagem e sobre a reducao
dos sintomas de ansiedade e depressao e, por conseguinte,
esses efeitos combinados sao capazes de gerar uma APS mais
positiva.'’

Foi observado que o estado nutricional entre as meninas,
que pode estar relacionado a estética, tinha associacdo com
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a APS, no qual as que foram classificadas como sobrepesadas
tinham mais chances de ter uma APS negativa, associacao
nao encontrada entre os meninos. Em pesquisa feita com
o mesmo publico da presente pesquisa foi ressaltado que
existe uma tendéncia de os meninos se sentirem bem com
sua imagem corporal independentemente do estado nutri-
cional, diferentemente do que ocorre com as meninas, que
tém uma tendéncia de superestimar seu peso e mostrar uma
maior insatisfacdo com sua imagem corporal.’?

Nesse sentido, pode-se observar que as questoes antro-
pométricas, como o excesso de peso, interferem na APS,
principalmente para as meninas. O resultado do estudo de
Heshmat et al.'> mostrou existir uma associacao significa-
tiva entre meninas com maior IMC e uma APS negativa,
o mesmo resultado ndo foi encontrado para os meninos.
Adolescentes com excesso de peso sao mais vulneraveis
a uma discriminacao social, em particular as meninas sao
mais preocupadas com a gordura corporal e mais propen-
sas a se julgar gordas em comparacao com 0s meninos.
Esses, por sua vez, tém menos interesse em perder peso
e mais preocupacoes relacionadas a masculinidade, como,
por exemplo, um maior volume de massa muscular.”’ Essas
diferencas com relacdo a imagem corporal entre os sexos
podem explicar parcialmente a associacao entre as questoes
antropométricas nas meninas e APS negativa.

Observou-se que nao praticar AF no tempo livre esteve
associado com uma APS negativa em ambos os sexos. Nesse
sentido, estudo feito com adolescentes suecos demonstrou
que aqueles que nao praticavam esportes e que tinham
um baixo nivel de AF apresentaram uma maior prevalén-
cia de APS negativa.® Uma das possiveis explicacoes para
essa associacdo esta centrada no efeito benéfico da AF sobre
as monoaminas no cérebro que afetam a neurotransmis-
sao e atenuam ansiedade, tensao e estresse,*® ou sobre a
producao de endorfinas e sua reducao da dor que poten-
cializa uma sensacao de bem estar, a qual tem claras
repercussdes em termos de satde mental.!" Esses achados
sao condizentes com outros estudos, como, por exemplo, um
estudo feito em Joao Pessoa/PB que observou que os adoles-
centes que nao atingiam as recomendacdes de pratica de AF
e sobrepesados tinham trés vezes mais chance de ter uma
APS negativa comparados com seus pares suficientemente
ativos e com peso normal.” Contudo, neste estudo ndo foram
estratificados os resultados pelo sexo e nao foi observada a
participacao dos adolescentes em outros dominios e tipos de
AF.

Certas limitacdes do presente estudo devem ser consi-
deradas. O nivel de AF total e praticada no tempo livre foi
obtido por medicao indireta, sabe-se que os métodos dire-
tos trariam informacdes mais precisas. Além disso, apesar
de usar uma amostra representativa, deve-se ter cautela
com a generalizacao dos dados para todos os adolescentes,
visto que o estudo foi restrito aos escolares da rede publica
estadual de ensino. Ademais, ha também a possibilidade de
causalidade reversa como uma caracteristica inerente em
estudos transversais.

Entre os pontos fortes da presente pesquisa, pode-se des-
tacar a representatividade da populacao de estudantes das
escolas da rede publica do Ensino Médio do Estado de Per-
nambuco, o uso de um questionario previamente testado
que apresentou um nivel de reprodutibilidade de moderado
a alto e o controle de variaveis intervenientes na analise.

Conclui-se que a APS negativa esteve associada a estado
nutricional entre as meninas e a um menor nivel de AF entre
os meninos. Ademais, a pratica de AF no tempo livre foi
tida como fator de protecao para uma APS negativa para os
adolescentes de ambos 0s sexos.
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