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depression; Method: This is a cross-sectional study conducted in the states of the Northeast region, during
Weaning; the vaccination campaign in 2010. The sample consisted of 2583 mother-child pairs, with chil-
Infants; dren aged from 15 days to 3 months. The Edinburgh Postnatal Depression Scale was used to

Child care; screen for postpartum depression. The outcome was lack of exclusive breastfeeding, defined as
the occurrence of this practice in the 24 h preceding the interview. Postpartum depression was
the explanatory variable of interest and the covariates were: socioeconomic and demographic
conditions; maternal health care; prenatal, delivery, and postnatal care; and the child’s bio-
logical factors. Multivariate logistic regression analysis was conducted to control for possible
confounding factors.

Results: Exclusive breastfeeding was observed in 50.8% of the infants and 11.8% of women had
symptoms of postpartum depression. In the multivariate logistic regression analysis, a higher
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chance of exclusive breastfeeding absence was found among mothers with symptoms of
postpartum depression (OR=1.67; p<0.001), among younger subjects (OR=1.89; p<0.001),
those who reported receiving benefits from the Bolsa Familia Program (OR=1.25; p=0.016),
and those started antenatal care later during pregnancy (OR=2.14; p=0.032).

Conclusions: Postpartum depression contributed to reducing the practice of exclusive breastfe-
eding. Therefore, this disorder should be included in the prenatal and early postpartum support
guidelines for breastfeeding, especially in low socioeconomic status women.

© 2017 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Associacdo entre a depressao pés-parto e a pratica do aleitamento materno exclusivo
nos trés primeiros meses de vida

Resumo

Objetivo: Verificar a associacao entre a depressdao pos-parto e a ocorréncia do aleitamento
materno exclusivo.

Método: Estudo de corte transversal feito nos estados da Regido Nordeste, durante a campanha
de vacinacado de 2010. A amostra consistiu de 2.583 bindmios maes-criancas entre 15 dias e
trés meses. Usou-se a Escala de Depressao Pos-Parto de Edimburgo para rastrear a depressao
pos-parto. O desfecho consistiu da auséncia de aleitamento materno exclusivo nas 24 horas
que antecederam a entrevista. A depressao pos-parto foi variavel explanatoéria de interesse
e as covariaveis foram: condicdes socioecondmicas e demograficas, assisténcia pré-natal, ao
parto e pos-natal e fatores da crianca. Fez-se analise de regressao logistica multivariada com
o objetivo de controlar possiveis fatores de confusao.

Resultados: A amamentacao exclusiva foi observada em 50,8% das criancas e 11,8% das mulhe-
res apresentaram sintomatologia indicativa de depressao pos-parto. Na analise de regressao
logistica multivariada foi verificada uma maior chance de auséncia do aleitamento materno
exclusivo entre as maes com sintomas de depressao pos-parto (OR=1,67; p<0,001).
Conclusoes: A depressao pos-parto contribuiu para reducao da pratica do aleitamento materno
exclusivo. Assim, esse transtorno deveria ser incluido nas orientacdes de apoio desde o pré-natal
e nos primeiros meses pos-parto, especialmente em mulheres de baixo nivel socioeconomico.
© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

outros relacionados as condi¢des de nascimento e salde dos
lactentes e a rede de apoio social.?

Os beneficios da amamentacdo para a salde materno-
-infantil se encontram consolidados na literatura cientifica.
Por sua importancia, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
recomenda a pratica exclusiva do aleitamento materno (AM)
durante os seis primeiros meses de vida e apds esse periodo
aintroducao de alimentacao complementar adequada e sau-
davel, com a manutencdao da amamentacao até os dois anos
ou mais.” Apesar das conhecidas vantagens do aleitamento
materno exclusivo (AME), o Brasil ainda esta aquém no cum-
primento dessa recomendacdo. Nos Ultimos anos houve um
aumento na prevaléncia da amamentacao, porém o término
precoce do AME ainda pode ser considerado um importante
problema de salide publica.?

Varios fatores tém sido atribuidos a interrupcao pre-
coce do AME como condicdes socioeconomicas e culturais,
relacionados a idade, escolaridade materna, renda fami-
liar, introducdo precoce de bicos artificiais e a fatores
assistenciais, como nimero de consultas pré-natais, pratica
hospitalar no pos-parto, alojamento conjunto na mater-
nidade, acompanhamento na atencdo basica em saude e

Estudos recentes tém sugerido a associacdo entre sin-
tomas de depressao pos-parto (DPP) com a interrupcao
precoce do AME* e com AM.>® A DPP é um transtorno
do humor que afeta mulheres nas 4-6 semanas seguintes
ao parto, alcanca sua intensidade maxima nos seis pri-
meiros meses, pode se prolongar até o fim do primeiro
ano pos-parto.” Existe a hipotese de que maes deprimidas
tém menos confianca quanto a sua capacidade de ama-
mentar e por isso estariam menos dispostas a continuar a
amamentacao, quando comparadas com aquelas sem sinto-
matologia depressiva.*®

Nao existe um consenso sobre a relacao da DPP com a
duracdo da amamentacao, pois alguns estudos nao encon-
tram associacao entre esses dois fatores,®'? enquanto outros
relatam que maes com sintomas depressivos estao mais
vulneraveis a interromper precocemente o AM, inclusive o
AME, visto que poderiam apresentar maiores dificuldades e
insatisfacdo com essa pratica.*® "2

No contexto brasileiro, a prevaléncia da depressao pos-
-parto encontra-se acima da média mundial e proxima
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a de paises com situacao socioecondmica semelhante,
varia de 7,2% a 39,4%.">'% Assim, com vistas a necessidade
de investigacao da relacao entre a DPP e a interrupcao pre-
coce da amamentacao exclusiva, este estudo tem o objetivo
de verificar a associacao entre depressao materna pos-parto
com a pratica do AME em lactentes menores de trés meses
de vida.

Métodos

Local e populacao do estudo

Este estudo usa dados da pesquisa *‘Avaliacao da atencao ao
pré-natal, ao parto e aos menores de um ano na Amazonia
Legal e no Nordeste, Brasil, 2010°*."* O estudo consistiu de
um corte transversal feito em 12 de junho de 2010, durante
a campanha de multivacinacao infantil em nove estados da
Regidao Nordeste e oito da Amazonia Legal. A pesquisa origi-
nal teve como populacao-alvo maes e criancas menores de
um ano dos municipios prioritarios para o Pacto pela Reducao
da Mortalidade Infantil.

Os critérios de inclusao do estudo original foram: crianca
menor de um ano, moradora no mesmo municipio do posto
de vacinacao onde se fez o estudo, nao ser gemelar nem
adotada. Caso a mae tivesse duas criancas menores de um
ano, a crianca mais nova seria eleita para o estudo, na tenta-
tiva de minimizar viés de memoria materno. Para o presente
estudo foram usados os dados da Regiao Nordeste e foram
excluidas as maes com criancas menores de 15 dias, a fim
de evitar o confundimento entre os sintomas de DPP e o
fendmeno conhecido como maternity blues ou tristeza pos-
-parto, condicao caracterizada por sintomas como labilidade
emocional, sentimentos de tristeza e ansiedade, frequente-
mente observada nas duas primeiras semanas pos-parto.'*"

Tamanho da amostra e amostragem

O calculo do tamanho da amostra, para o estudo original,'3
considerou prevaléncia esperada de 22% para ‘‘alguma
complicacao durante o parto (autorreferida)’’, conforme
dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
2006/2007."® Os planos amostrais foram elaborados com
base em informacoes fornecidas pelas secretarias estaduais
de Saude sobre: a) niUmero de postos de vacinacao em cada
municipio; b) estimativa do nimero de criancas menores de
um ano que seriam vacinadas em cada posto, a partir das pla-
nilhas de campanhas de vacinacao de 2009; c) tamanho da
populacao residente menor de um ano em cada municipio.

Nas capitais usou-se amostragem por conglomerado com
sorteio em dois estagios. O tamanho da amostra foi multipli-
cado pelo fator de correcao de desenho (deff=1,5), o que
determinou uma amostra de 750 pares de mae e filho para
cada estado. No primeiro estagio, foram sorteados os postos
de vacinacao e para o segundo estagio definiu-se uma fracao
de sorteio para cada posto, para efetivacao da selecao sis-
tematica na fila de vacinacdo. A amostra, para todas as
capitais, foi autoponderada, ou seja, todos tiveram igual
probabilidade de ser selecionados.'?

Em relacao ao interior de cada estado, todos os muni-
cipios que participaram da pesquisa foram considerados
estratos, o conjunto dos municipios do interior de cada

estado comp6s um dominio amostral. Em cada municipio
sorteou-se de um a seis postos de vacinacao, a depender da
populacao do municipio e do nimero de postos de vacinacao
existentes. '

A selecao sistematica do par mae-crianca entrevistado
procurou obedecer ao intervalo determinado no processo
amostral, conforme fracao de sorteio para cada posto de
vacinacado. Entretanto, esse intervalo foi reduzido no inicio
do trabalho de campo, quando se constatou a baixa procura
por vacinacao nesse dia, na tentativa de ajustar o inter-
valo para a demanda do dia, o que atendeu aos critérios de
inclusao e eleicdo."

A amostra para o presente estudo consistiu em
2.583 pares mae-crianca entre 15 dias e trés meses. Devido
a 324 casos de nao resposta ao questionario, a amostra para
a variavel DPP resultou em 2.259 pares mae-crianca.

Variaveis do estudo

A variavel explanatoria foi a DPP e as covariaveis foram
condicdes socioecondmicas e demograficas maternas [idade,
escolaridade, beneficiario do Programa Bolsa Familia (PBF),
programa do governo federal para garantir alimentacao e
acesso a educacao e saude para familias de baixa renda)];
assisténcia pré-natal (feitura do pré-natal, nimero de con-
sultas, trimestre de inicio, recebimento de orientacao sobre
AM, exame das mamas durante o pré-natal e avaliacao
do pré-natal pela gestante); assisténcia ao parto (tipo de
maternidade, tipo de parto, presenca de acompanhante
durante o parto); assisténcia pds-natal (mamada na primeira
hora de vida, presenca de acompanhante e permanéncia
no alojamento conjunto apoés o parto, busca pelo servico
de salude na primeira semana pos-parto, recebimento de
visita domiciliar por profissional da saide da familia depois
do parto, recebe atualmente visita domiciliar de agente
comunitario de saude ou de algum outro profissional de
salide da familia); variaveis da crianga (sexo, peso ao nascer,
internacao no primeiro més de vida apds a alta da materni-
dade). A variavel de desfecho foi a auséncia da pratica do
AME nas 24 h antecedentes a entrevista.

Definicao de aleitamento materno

Para a classificacao do perfil de aleitamento em AME foi
usada a definicao da OMS: quando a crianca recebe so leite
materno sem outros liquidos ou soélidos, com excecao de
gotas ou xaropes com vitaminas, sais de reidratacao oral,
suplementos minerais ou medicamentos." Para classificar a
crianca em AME foi considerada a resposta positiva ao con-
sumo de leite materno nas Ultimas 24 horas antecedentes a
entrevista e negativa a todos os demais alimentos pergun-
tados.

Avaliacdo da depressao pos-parto

Para o rastreamento da depressao puerperal foi usada a
Escala de Depressao Pds-Parto de Edimburgo (Edinburgh
Postnatal Depression Scale - EPDS), instrumento desenvol-
vido por Cox et al.," ja traduzido e validado em diversos
paises, inclusive no Brasil,'®'° e que contém perguntas sobre
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como a mulher se sentiu nos Ultimos sete dias. Essa escala
pode ser autoaplicada e tem 10 itens com graduacdes que
vao de 0 a 3, de acordo com a presenca e intensidade do
sintoma depressivo. Neste estudo a escala foi aplicada por
meio de entrevista. Foi adotado como ponto de corte para
a DPP o escore > 12, com vistas ao bom valor preditivo
apresentado em estudos de validacao e a possibilidade de
melhor comparabilidade com pesquisas feitas na regidao e
que também usaram o mesmo ponto de corte.??’

Coleta de dados

Para a coleta de dados foi usado formulario com perguntas
fechadas e pré-codificadas sobre caracteristicas sociodemo-
graficas da familia, atencédo ao pré-natal, parto e puerpério,
sintomas de depressao pos-parto, além de dados sobre a
salude da crianca. A entrevista foi feita ap6s a vacinagao,
em sala reservada para esse proposito na Unidade Basica
de Saude (UBS), apenas com as maes e criancas que cum-
priram os critérios de inclusdo. Nas capitais foram feitas
visitas domiciliares quando as criancas menores de trés
meses nao foram acompanhadas pela mae no dia da campa-
nha de vacinacao, com a finalidade de aplicar a EPDS a mae,
para, com isso, fazer uma busca ativa de possiveis casos de
DPP.

Tabela 1
menores de trés meses. Regiao Nordeste, 2010

Plano de analise

Para a analise do banco de dados usou-se o programa esta-
tistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 13.0 (SPSS para Windows, versao 13.0, EUA). As
associagoes entre as variaveis foram expressas através do
odds ratio (OR) e respectivos intervalos de confianca de
95% (1C95%). Definiu-se como categoria de referéncia aquela
que teoricamente tivesse maior chance de a mae ama-
mentar exclusivamente. Usou-se o teste do qui-quadrado
de Pearson para avaliar a associacdo entre as varia-
veis categoricas, assumiu-se significancia estatistica quando
p<0,05.

Com o objetivo de controlar os possiveis fatores de con-
fusdo, fez-se analise de regressdo logistica multivariada,
selecionaram-se para essa analise as variaveis com valor
de p<0,20 nas analises bivariadas. Para os ajustes dos
OR adotou-se a abordagem hierarquizada de entrada das
variaveis em blocos, em trés niveis de determinacdo, com
0 método Enter. Foram mantidas nos modelos apenas as
variaveis que apresentaram valor de p<0,20. No Modelo 1
introduziram-se as variaveis socioeconémicas e demografi-
cas maternas. No Modelo 2 incluiram-se as relacionadas a
assisténcia pré-natal e no Modelo 3 as relacionadas a assis-
téncia pos-natal, as variaveis da crianca e a ocorréncia de
DPP.

Condicoes socioeconomicas e assisténcia pré-natal em relacdo a auséncia do aleitamento materno exclusivo em

Variaveis Aleitamento materno exclusivo
Total Nao OR (IC 95%) p
n % n %
Modelo 1
Idade materna (anos) < 0,001
<19 538 21,2 317 59 1,93 1,52-2,44
20-29 1405 55,3 672 48,1 1,24 1,02-1,50
>30 598 23,5 255 42,8 1
Escolaridade materna (anos) 0,009
0-3 163 6,4 86 53,1 1,27 0,92-1,75
4-7 555 21,7 300 54,2 1,32 1,09-1,60
>8 1841 71,9 864 47,1 1
Recebe Bolsa Familia 0,005
Sim 804 31,2 427 53,3 1,27 1,08-1,50
Nao 1772 68,8 835 47,3 1
Modelo 2
Tipo de servico PN 0,011
Privado 479 19,1 207 43,6 0,77 0,63-0,94
Publico 2025 80,9 1011 50,1 1
Inicio do PN 0,001
3° trimestre 29 1,2 18 62,1 1,84 0,86-3,92
2° trimestre 502 20 275 55 1,37 1,13-1,67
1° trimestre 1980 78,8 929 47,1 1
N° consultas PN 0,027
<5 533 22,8 280 52,6 1,24 1,02-1,51
>6 1804 77,2 847 47,2 1

IC, intervalo de confianca; OR, odds ratio; PN, pré-natal.
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Tabela 2 Assisténcia pré-natal e variaveis da crianca em relacdo a auséncia do aleitamento materno exclusivo em menores

de trés meses. Regiao Nordeste, 2010

Variaveis Aleitamento materno exclusivo
Nao OR (IC 95%) p
N % n %
Modelo 2
Orientagdo sobre AM no PN 0,038
Nunca 1131 45,7 574 50,8 1,03
Algumas vezes 783 31,7 350 45 0,82
Todas as vezes 558 22,6 279 50,1 1
Exame das mamas no PN 0,038
Nunca 1131 45,7 574 50,8 1,03 0,84-1,26
Algumas vezes 783 31,7 350 45 0,82 0,66-1,02
Todas as vezes 558 22,6 279 50,1 1
Avaliacdo materna do PN 0,074
Muito ruim/Ruim 121 4,8 70 57,9 1,44 0,99-2,09
Satisfatoria 292 11,5 132 45,5 0,88 0,69-1,12
Boa/Muito boa 2120 83,7 1030 48,8 1
Modelo 3
Sexo da crianca 0,123
Masculino 1299 50,3 656 50,7 1,13 0,97-1,32
Feminino 1283 49,7 609 47,7 1
Peso ao nascer (9) 0,479
< 2.499 149 5,9 80 53,7 1,23 0,88-1,72
2.500-2.999 495 19,6 243 49,1 1,02 0,84-1,25
> 3.000 1884 74,5 912 48,5 1
Internagdo da crianga no 1° més 0,112
Sim 167 6,5 92 55,1 1,29 0,94-1,77
Nao 2397 93,5 1166 48,7 1

AM, aleitamento materno; IC, intervalo de confianga; OR, odds ratio; PN, pré-natal.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola Nacional de Salde Publica (ENSP/Fiocruz), de acordo
com a resolucao n°196/96, do Conselho Nacional de Saude,
com protocolo de pesquisa n°56/10 e CAAE: 0058.0.031.000-
10.

Antes da aplicacdo do questionario, as maes que acei-
taram participar deste estudo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e ficaram cientes de que
estavam assegurados a confidencialidade e o sigilo acerca
das informacodes prestadas. Ao serem identificados sintomas
sugestivos de depressao pos-parto foi feito o encaminha-
mento para atendimento pelos Centros de Atendimento
Psicossocial (CAPS).

Resultados

A amostra foi composta por 2.583 pares de mae-crianca
entre 15 dias e trés meses, das quais 2.259 (87,5%) tiveram o
questionario acerca da salde mental materna preenchido.
Dentre essas, aproximadamente 12% apresentaram DPP. A
maior parcela das maes tinha entre 20-29 anos (55,3%) e oito
ou mais anos de estudo (71,9%). Das criancas, 41,5% estavam
na faixa entre 31-60 dias, 5,9% nasceram com baixo peso
e 50,8% tinham sua alimentacao composta exclusivamente

por leite materno. Sobre a assisténcia a saude, foi obser-
vado que 98,7% fizeram o acompanhamento pré-natal, 80,9%
em servico publico. Dentre essas, a maioria, 78,8%, iniciou
esse acompanhamento no primeiro°® trimestre de gestacao e
77,2% > seis consultas de pré-natal.

As tabelas 1-3 apresentam as analises bivariadas, foram
selecionadas as variaveis com p<0,20 para a analise de
regressao logistica.

A tabela 4 mostra, apos ajuste na analise de regressao
logistica multivariada, chance significantemente maior de
auséncia do AME entre criancas cujas maes apresentaram
DPP (OR=1,63), eram adolescentes (OR=1,89), iniciaram o
pré-natal mais tardiamente (OR=2,14) e estavam inseridas
no Programa Bolsa Familia (OR=1,25).

Discussao

Este estudo evidenciou uma prevaléncia de 12% para a DPP
em maes com criancas entre 15 dias e trés meses. Estudos
conduzidos no Brasil sobre essa tematica revelam estima-
tivas bastante variadas, que vao de 7,2% a 39,4%.'%?? Essa
disparidade nos resultados pode ser atribuida ao emprego de
diversas estratégias metodoldgicas, como diferentes dese-
nhos de estudo e distintos instrumentos para rastreamento
e diagnostico, assim como o momento em que foi feita a
entrevista depois do parto.>!!
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Tabela 3
menores de trés meses. Regidao Nordeste, 2010

Assisténcia ao parto, pos-natal e salde mental materna em relacdo a auséncia do aleitamento materno exclusivo em

Variaveis Aleitamento materno exclusivo
Total Nao OR (IC 95%) p
N % n %
Modelo 3

Tipo de maternidade 0,03
Privada/Outro 489 19,3 218 44,9 0,8 0,66-0,98
Publica 2044 80,7 1026 50,3 1

Tipo de parto 0,007
Cesariana 1252 50,2 578 46,5 0,81 0,69-0,94
Normal 1241 49,8 643 51,9 1

Acompanhante no parto 0,404
N3o 1463 61 724 49,7 1,07 0,91-1,26
Sim 934 39 446 47,9 1

Acompanhante no pds-parto 0,469
Nao 640 26,3 322 50,5 1,07 0,89-1,28
Sim 1797 73,7 874 48,8 1

Mamada na 12 hora 0,102
Nio 942 38 481 51,2 1,14 0,97-1,34
Sim 1537 62 732 47,8

Alojamento conjunto 0,704
Nao 325 13,1 163 50,2 1,05 0,83-1,32
Sim 2162 86,9 1056 49 1

Buscou servico de satide na 12 semana pés-parto 0,279
Sim 1380 53,9 661 48,1 0,92 0,78-1,07
Nao 1182 46,1 593 50,3 1

Visita do ACS no pés-parto 0,313
Nao 1223 47,9 599 48,2 0,92 0,79-1,08
Sim 1332 52,1 652 50,2 1

Visita do ACS atualmente 0,025
Nao 1247 48,9 572 46,8 0,84 0,72-0,98
Sim 1302 51,1 683 51,3 1

Depressdo pés-parto <0,001
Sim 267 11,8 158 59,2 1,61 1,24-2,08
Nao 1992 88,2 943 47,4 1

ACS, agente comunitario de saude; IC, intervalo de confianca; OR, odds ratio.

Estudo feito em Recife (PE), com amostra de 276 puér-
peras entre a 4% e 62 semana pos-parto, que usou a EPDS
como instrumento de rastreamento e também considerou
como ponto de corte o escore >12, encontrou prevaléncia
de DPP em 10,5% das mulheres pesquisadas.?’ Em contra-
partida, Andrade Gomes et al. 2> usaram a EPDS com escore
>13 e encontraram prevaléncia superior em estudo feito
em maternidades de Fortaleza (CE), nas quais 24,2% das
mulheres pesquisadas apresentaram sintomatologia de DPP.
Essas estimativas divergentes podem ser decorrentes, den-
tre outros fatores, dos distintos momentos em que foram
feitas as pesquisas, dos diferentes pontos de corte do ins-
trumento de rastreamento e do método usado para selecao
da amostra.

No presente estudo verificou-se que maes com sintomas
sugestivos de DPP tiveram chance 1,63 vez significante-
mente maior de interrupcao do AME. Esse resultado aponta
para a importancia de se investigar a salde mental materna
como um dos possiveis fatores determinantes do desmame
precoce.

A relagao entre a DPP e a pratica do AME ainda nao
esta bem estabelecida na literatura. Entretanto, essa tema-
tica tem sido alvo de diversos estudos cientificos, visto
que uma das consequéncias decorrentes da DPP pode ser
a reducédo da duracdo da amamentacao exclusiva.® Apesar
dessa observacao, ainda nao ha um consenso, pois enquanto
algumas pesquisas apontam que maes com sintomas depres-
sivos estdao mais propensas a abandonar precocemente a
pratica do aleitamento materno exclusivo,*? outras nao
encontram associacao entre esses fatores.” 0

0 resultado encontrado neste estudo é concordante com
o obtido por Hasselmann et al.,® que avaliaram a associacéo
entre DPP e a interrupcao precoce do AME nos dois pri-
meiros meses de vida, com a EPDS >12 como método
para rastreamento. Esses autores encontraram que filhos
de maes com sintomatologia depressiva tinham risco maior
para interrupcao da amamentacao exclusiva, tanto no pri-
meiro més (RR=1,46; p=0,06) quanto no segundo més de
seguimento (RR=1,21; p=0,03), mesmo apos essas variaveis
serem controladas por potenciais fatores de confundimento.
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Tabela 4 Regressao logistica dos fatores associados a auséncia do aleitamento materno exclusivo em menores de trés meses.

Regiao Nordeste, 2010

Variaveis OR ajustado IC 95% p
Modelo 1
Idade materna < 0,001
< 19 anos 1,89 1,5-2,4
20-29 anos 1,27 1,1-1,5
> 30 anos
Recebe Bolsa Familia 0,016
Sim 1,25 1,1-1,5
Nao 1
Modelo 2
Inicio do PN 0,032
3° trimestre 2,14 0,8-5,4
2° trimestre 1,32 1,0-1,7
1° trimestre 1
Avaliacdo materna do PN 0,101
Muito ruim/Ruim 1,34 0,9-2,0
Satisfatoria 0,82 0,6-1,1
Boa/Muito boa 1
Modelo 3
Mamada na 12 hora 0,117
Nao 1,17 0,9-1,4
Sim 1
Visita do ACS atualmente 0,117
Nao 0,86 0,7-1,0
Sim 1
Depressdo pos-parto <0,001
Sim 1,63 1,2-2,2
Nao 1

ACS, agente comunitario de salde; IC, intervalo de confianca; OR, odds ratio; PN, pré-natal.

Modelo 1: ajustado pela escolaridade materna.

Modelo 2: ajustado pelas variaveis do Modelo 1 e pelas variaveis: tipo de servico pré-natal, nimero de consultas no pré-natal, exame
das mamas no pré-natal, orientacdo sobre aleitamento materno no pré-natal.
Modelo 3: ajustado pelas variaveis dos Modelos 1 e 2 e pelas variaveis: sexo da crianga, internacao no 1° més, tipo de parto e tipo de

maternidade.

Resultados semelhantes aos dos estudos acima citados
foram obtidos por Gaffney et al.> com o EPDS >10 como
ponto de corte para indicacao de DPP. Esses autores veri-
ficaram que maes com sintomas depressivos tinham maior
chance de amamentar com menor intensidade, calculada
pela propor¢cao média de leite materno, e a adicdo, de forma
precoce, de cereais a alimentacdo dos lactentes menores
de dois meses. Uma das justificativas para esse achado é
que a autoeficiéncia da amamentacao, que é demonstrada
pela confianca materna em amamentar, tende a ser afetada
pela sintomatologia depressiva.” Na literatura ha referéncia
de maior probabilidade de mulheres com elevada autoes-
tima no pos-parto permanecerem por mais tempo em AME.*

Neste estudo também se observou uma tendéncia maior
de interrupcao do AME em mulheres mais jovens. As adoles-
centes (< 19 anos) apresentaram chance 1,89 vez maior de
interromper precocemente do AME, enquanto que as mulhe-
res entre 20 e 29 anos mostraram chance 1,27 vez maior
quando comparadas com aquelas > 30 anos. Diversos estu-
dos confirmam o resultado encontrado, visto que sugerem
que a idade materna pode estar associada com a interrupcao
do AME, de forma que quanto mais jovem é a mae, maior

seria o risco para o desmame precoce.>?> Esse achado pode
ser explicado pela maior experiéncia e pelo maior conhe-
cimento acerca da amamentacao por mulheres com mais
idade, pela possivel inseguranca das adolescentes quanto
a habilidade de amamentar?® e também pelo fato de essas
serem mais propensas a erros de introducao alimentar, o
que pode estar relacionado ao baixo poder aquisitivo ou
a repeticdo do habito alimentar, que em muitos casos se
apresenta inadequado.?’

Estudos relacionam a renda per capita mais elevada como
fator protetor para o AME.?®?° Neste estudo observou-se
que as familias beneficiarias do PBF, aquelas que tinham
menor renda familiar per capita, tinham maior chance de
interromper precocemente o AME (OR=1,25; p=0,016), o
que apontou entdo a importancia da investigacao da baixa
condicao socioeconémica como fator de risco para o des-
mame precoce.

Em contrapartida ao resultado encontrado, Mascarenhas
et al.?’ observaram que criancas de familias extremamente
pobres ndo tiveram risco aumentado de interrupcao precoce
do AME, o que poderia ser justificado pela falta absoluta
de condicdes de adquirir o substituto para o leite materno.
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Segundo Carrascoza et al.,’® a andlise da influéncia dessa
condicdo pode apresentar carater dicotdémico, visto que
as familias de alto nivel socioecondémico apresentam, na
maioria das vezes, nivel de instrucdo mais elevado, o que
seria um facilitador para a compreensao dos beneficios da
amamentacao, a0 mesmo tempo em que tém maior acesso
aos substitutos do leite materno. Por outro lado, as fami-
lias de baixo nivel socioecondémico apresentam, geralmente,
menor nivel de instrucéo, o que influenciaria negativamente
a pratica do AME.

Além dos fatores socioecondmicos e demograficos, ha
também a influéncia de questdes relativas a assisténcia a
saude, especificamente no periodo pré-natal. Neste estudo
foi verificada maior chance para interrupcao precoce da
amamentacéao exclusiva nas maes que iniciaram o pré-natal
tardiamente. Esse resultado foi concordante com o obser-
vado por Oliveira et al.,” em pesquisa feita em municipio do
semiarido da Paraiba, no qual encontraram maior duracao
mediana do tempo de sobrevida do aleitamento exclu-
sivo/predominante entre aquelas mulheres que iniciaram o
pré-natal mais precocemente.

Pesquisas mostram que orientacdes oferecidas durante a
assisténcia pré-natal contribuem para a decisdo da mulher
pelo AM e para a sua duracao, provavelmente por ser a assis-
téncia ao pré-natal um momento propicio para intervengoes
educativas que visem a orientacao e ao incentivo a pratica
da amamentacao.?*'

Este estudo foi feito em regides estratégicas para as poli-
ticas da reducao das iniquidades em saude, especialmente
para o grupo materno-infantil, aproveitou a campanha de
multivacinacao, o que possibilitou abranger uma amostra
representativa da populacdo, além de priorizar aspectos
relevantes da assisténcia a salde e nutricao dos lac-
tentes. Considerando o carater transversal do presente
estudo, alguns aspectos abordados, pela sua complexidade,
poderiam ser obtidos com maior fidedignidade em um acom-
panhamento prospectivo.

Os achados deste estudo reforcam que a génese da
interrupcao precoce do AME pode ser caracterizada como
multifatorial, visto que ha uma complexa inter-relagao entre
as dimensodes econdmicas, culturais, de assisténcia a satde
e apoio social envolvidas no modelo explicativo da duracao
da amamentacao exclusiva. Com vistas aos aspectos ana-
lisados, dentre os diversos fatores associados destacamos
a importancia de estudos que investiguem a influéncia da
saude mental da puérpera, devido as repercussoes causa-
das na interacdo mae-bebé” e na pratica do AME, a fim
de subsidiar acées que promovam atencao integral a salde
materno-infantil.
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