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The importance of risk factors for bullying b
perpetration and victimization™>** =

A importancia dos fatores de risco para a pratica de bullying e vitimizacao

David P. Farrington

Cambridge University, Psychological Criminology, Cambridge, Reino Unido

E com grande prazer que recebo este artigo muito inte-
ressante de Silva et al." Importante na identificacdo dos
principais fatores de risco para a pratica de bullying e
vitimizacao no Brasil. Isso mostra que os fatores de risco
mais importantes para a vitimizacao incluem o fato de
ser do sexo feminino, ser bissexual ou homossexual, ter
baixa autoestima e usar calmantes ou tranquilizantes.
Os fatores de risco mais importantes para a pratica de
bullying incluem ser do sexo masculino, ter um desem-
penho escolar ruim, consumir alcool, ser um transgressor
e ter uma atitude favoravel a violéncia entre pares. A
identificacao de fatores de risco deve ser muito util no
desenvolvimento de instrumentos de avaliacao de riscos
e no direcionamento de intervencdes concentradas no
risco.

0 bullying no ambiente escolar é definido como um com-
portamento que se destina a prejudicar, que é repetitivo
e que envolve um desequilibrio de poder (social ou fisico)
entre o agressor (bully) e a vitima.? Os principais tipos
de bullying no ambiente escolar sao receber xingamentos,
ser excluido(a) pelos colegas, ser vitima de boatos desa-
gradaveis, apanhar ou ser chutado(a) e ter seus pertences
roubados.? Os meninos geralmente estao mais envolvidos no
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bullying direto, como bater ou chutar, enquanto as meninas
podem estar mais envolvidas no bullying indireto ou relacio-
nal, como espalhar boatos ou excluir outros(as) estudantes.?

Recentemente, o cyberbullying também se tornou um
grande problema. O cyberbullying é definido como o bullying
praticado por meios eletronicos, como telefones celulares,
midias sociais ou internet. Uma diferenca do bullying no
ambiente escolar é que o autor pode ser anénimo no cyber-
bullying. Os principais tipos de cyberbullying sao agressao
ou assédio online, difamacao, representacao (fingir ser outra
pessoa), exclusdo e publicacao de imagens indesejadas sexu-
ais ou embaracosas (especialmente para meninas). Existe
uma consideravel sobreposicao entre bullying no ambiente
escolar e cyberbullying. Os estudantes vitimas no ambi-
ente escolar também tendem a ser vitimas de cyberbullying
e vice-versa.’ No entanto, vou me concentrar apenas no
bullying escolar neste editorial.

Surpreendentemente, o artigo brasileiro relata que a
prevaléncia de vitimizacdo foi muito menor do que a pre-
valéncia da agressao. Obviamente, a prevaléncia depende
muito da definicao de bullying, da forma como é mensu-
rada e do periodo de tempo investigado.® Pesquisas em
larga escala relataram que a prevaléncia da agressao e
vitimizacdo no més anterior é de cerca de um terco dos
estudantes.” Surpreendentemente, o artigo brasileiro tam-
bém relata uma prevaléncia muito baixa da combinacao
vitima-agressor (2%). Para comparacdao, em um estudo na
Nicaragua, a agressdo foi relatada por 6%, a vitimizacdo
foi relatada por 25% e outros 19% eram uma combinacao
de vitima-agressor.® A combinacao de vitima-agressor geral-
mente é bastante comum em pesquisas sobre bullying no
ambiente escolar.’
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0 bullying escolar esta associado a muitos efeitos indese-
javeis para agressores e vitimas. Por exemplo, Anna Baldry
et al. descobriram que vitimas que também eram agressores
relataram mais sintomas de estresse pos-traumatico do que
outros estudantes.® As vezes, é dificil determinar se fatores
de risco especificos, como baixa autoestima, sdo causas ou
consequéncias. Entretanto, uma revisao sistematica de estu-
dos longitudinais prospectivos por Ttofi et al. mostraram que
as vitimas de bullying escolar tendem a ter depressao até
36 anos depois, mesmo apds o controle de varios fatores de
risco na infancia."" Outra revisao sistematica de estudos lon-
gitudinais prospectivos mostrou que aqueles que praticam
bullying no ambiente escolar tendem a ser agressores até
11 anos depois, mesmo apos o controle de varios fatores de
risco na infancia.'? Outra revisao semelhante descobriu que
os agressores tendem a ser usuarios de drogas até 15 anos
mais tarde.’® Esse € o tipo de evidéncia mais convincente
sobre as consequéncias da agressao e da vitimizacao.

Fatores de risco amplamente reconhecidos para a pra-
tica de bullying incluem a influéncia de pares antissociais,
baixa empatia, atitudes ou principios morais antissociais
e problemas de externalizacao, como agressao e compor-
tamentos desafiadores.”'# Fatores de risco amplamente
reconhecidos para vitimizacao incluem baixa autoestima,
baixa competéncia social, baixo status em relacdo aos
colegas (impopulares, com poucos amigos) e problemas
de internalizacao, como ser sozinho(a), ter ansiedade ou
depressao.”

A pratica de bullying nas idades de 14 e 18 anos foi
investigada em um grande estudo longitudinal de 411 meni-
nos de Londres, no qual foram obtidas informacdes de
colegas, pais, professores e registros, bem como dos proé-
prios meninos.? Os fatores de risco mais importantes para
o bullying incluem fatores individuais, como baixo nivel de
inteligéncia, baixo rendimento académico e comportamento
de grande ousadia ou alto risco, fatores familiares como um
dos pais estar na cadeia e ma supervisao dos pais, fato-
res como ter pares delinquentes e ndo ter poucos amigos e
fatores socioeconémicos, como baixa renda familiar, familia
numerosa e moradia precaria. De muitas maneiras, os fato-
res de risco para a pratica de bullying sao semelhantes aos
fatores de risco para delinquéncia.’

Os fatores de protecao amplamente reconhecidos contra
a pratica de bullying incluem um clima escolar positivo,
um bom ambiente doméstico, alta competéncia social,
influéncia pro-social dos pares, bom desempenho acadé-
mico e alta empatia.'® Os fatores de protecdo amplamente
reconhecidos contra a vitimizacao incluem alta competén-
cia social, alta autoestima, alto desempenho académico,
alto status ou popularidade entre os pares, influéncia pro-
-social dos pares, clima escolar positivo e boas relacées
familiares.'® Ttofi et al. fizeram uma revisdo sistematica
de estudos longitudinais prospectivos para investigar fato-
res de protecao que interromperam a continuidade da
vitimizacao para problemas de internalizacao posteriores e
da pratica de bullying para problemas de externalizacdo
posteriores.” Os fatores de protecdo mais importantes
incluiam boas habilidades sociais, bom desempenho esco-
lar, amigos pro-sociais, apoio social, serem provenientes de
uma familia intacta e alto nivel de afeicdo por parte dos
pais.

De volta a pesquisa brasileira, fiquei muito feliz ao ver
que os autores optaram por analisar variaveis dicotdmicas e
relatar a odds ratio. Isso faz com que seus resultados sejam
faceis de compreender e facilita muito a comunicacao com
pesquisadores e formuladores de politicas, o que é muito
importante. Nao é dificil entender a afirmagao de que a odds
ratio de ser uma vitima de bullying é 2,4 vezes maior para
estudantes com baixa autoestima. Fico preocupado quando
pesquisadores usam escores em escalas de bullying (como
“nunca’’ a ‘‘varias vezes por semana’’) de 0 a 4 e analisam
esses nimeros como se fossem normalmente distribuidos
em escalas de intervalo igual, como altura e peso. Esses
escores médios nao sdao muito significativos. Além disso, as
distribuicdes desses tipos de variaveis de bullying geral-
mente sao altamente distorcidas, o desvio-padrao muitas
vezes excede a média, torna os intervalos de confianga sem
sentido, porque o intervalo de confianca mais baixo é um
nimero negativo.

A boa noticia é que muitas intervencdes baseadas no
conhecimento sobre fatores de risco e protecao previnem e
reduzem com sucesso o bullying no ambiente escolar. Han-
nah Gaffney et al. revisaram 100 avaliacoes de programas
de prevencao de bullying nas escolas e descobriram que, em
geral, eles reduziram a vitimizacdo em 15 a 16%.'® Esses pes-
quisadores também revisaram os programas de prevencao
de bullying nas escolas em todo o mundo e concluiram que
foram mais eficazes na reducdo da vitimizacao na lItalia,
Espanha e Noruega." Infelizmente, a Unica avaliacdo na
América do Sul (na verdade, no Brasil) que atendeu aos cri-
térios de inclusdo ndo produziu resultados animadores, pelo
menos de acordo com as analises de Hannah Gaffney et al.?°
Os programas mais eficazes foram o No Trap da lItalia, o
Bully-Proofing Your School dos EUA e o Olweus Bullying Pre-
vention Programme da Noruega. Zych et al. recomendaram
que o conceito espanhol de ‘‘convivéncia’’ fosse promovido
nas escolas.®

Existe uma grande necessidade, no Brasil e em outros
paises, de um estudo longitudinal de pratica de bullying e
vitimizacao no ambiente escolar, nas faixas de 8-10 anos a
16-18 anos. Idealmente, deve haver avaliacbes anuais de
pratica de bullying e vitimizacdo e de fatores de risco e
protecdo variaveis. De maneira ideal, as informagoes devem
ser coletadas de alunos, pares, professores, pais e registros
escolares. Seria possivel, entdo, documentar as mudancas
intraindividuais nos fatores de risco e protecao que foram
seguidas de maneira confiavel pelas alteracdes intraindivi-
duais na pratica de bullying e vitimizacdo. E importante
ressaltar que esse projeto estabeleceria se as mudancas nos
fatores especificados (por exemplo, autoestima), precede-
ram, seguiram ou coincidiram com as mudancas na pratica
de bullying e vitimizacdo. Por sua vez, isso traria grandes
avancos sobre o conhecimento das causas da pratica de
bullying e vitimizacao e iria sugerir quais fatores deveriam
ser especialmente considerados como alvos nos programas
de intervencao.

Concluindo, fica claro que o bullying no ambiente esco-
lar é um grande problema, que causa grande sofrimento a
muitos estudantes. Ha4 uma grande necessidade de inves-
timentos mais amplos em pesquisas sobre esse tema e em
programas de intervencao eficazes. Espero que o artigo de
Georgia Silva et al. direcione a atencao para os importantes
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problemas de bullying e vitimizacao de criancas e jovens e
para a necessidade de mais investimentos em programas de
intervencao nas escolas.
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