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Body composition; Objective: This study aimed to identify the prevalence and factors associated with body mass
Obesity; index (BMI) in children aged 9-11 years.

Children; Methods: The study is part of the International Study of Childhood Obesity Lifestyle and the
Public health Environment (Iscole). Body composition was determined using the bipolar bioimpedance tech-

nique. The mean BMI value was categorized as recommended by the World Health Organization.
For seven consecutive days, participants used an accelerometer to objectively monitor seden-
tary behavior (SB) and moderate to vigorous physical activity. Individual factors (anthropometric
and behavioral), family aspects, and family and school environment were provided by parti-
cipants and parents and were analyzed by multilevel linear regression adjusted for gender,
ethnicity, school, number of siblings, and total annual family income.

Results: The mean BMI was 20.1kg/m?2, and 51.8% of the children were overweight/obese
(50.3% boys, 53.4% girls, p=0.014). Considering all participants, the associated factors of BMI
were body fat percentage (BF%, 8=0.0216, p<0.001) and screen time (ST, 8=0.0050, p=0.006).
In boys, the associated factors were BF% (8=0.0209, p<0.001), ST (8=0.006, p=0.036), and
healthy eating policies or practices (8=0.0276, p=0.025). In girls, only BF% was associated
(8=0.0221, p<0.001) with BMI.
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Conclusions: High prevalence of overweight/obesity was observed in children from Sao Caetano
do Sul. Different associated factors were identified between the genders, with only BF% being
common in both genders.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Prevaléncia e fatores associados do indice de massa corporal em criancas
de 9-11 anos

Resumo

Objetivo: Identificar a prevaléncia e os fatores associados do indice de massa corporal (IMC)
em criancas de 9-11 anos.

Métodos: O estudo faz parte do International Study of Childhood Obesity Lifestyle and the Envi-
ronment (Iscole). A composicao corporal foi determinada pelo método da bioimpedancia bipolar.
0 valor médio do IMC foi categorizado conforme sugerido pela Organizacao Mundial de Saude.
Durante sete dias consecutivos, os participantes usaram acelerémetro para monitorar objeti-
vamente o comportamento sedentario (CS) e atividade fisica de moderada a vigorosa. Fatores
associados individuais (antropométricos e comportamentais), aspectos familiares, ambiente
familiar e escolar foram preenchidos pelos participantes e pais e foram analisados pela regres-
sdo linear multinivel ajustados para sexo, etnia, escola, nUmero de irmaos e renda familiar
total anual.

Resultados: A média do IMC foi de 20,1kg/m?2, 51,8% das criancas estavam com excesso de
peso/obesidade (50,3% meninos; 53,4% meninas; p=0,014). Considerando todos os participan-
tes, os fatores associados do IMC foram a porcentagem de gordura corporal (%GC; B=0,0216;
p<0,001) e o tempo de tela (TT; B =0,0050; p=0,006). Nos meninos, os fatores associados foram
a%GC (B =0,0209; p<0,001), TT (3 =0,006; p=0,036) e politicas ou praticas de alimentacao sau-
davel (B =0,0276; p=0,025). Ja nas meninas, somente a %GC foi associada (B =0,0221; p <0,001)
com o IMC.

Conclusées: Mostramos valores elevados de prevaléncia de excesso de peso/obesidade em
criancas de Sao Caetano do Sul. Diferentes fatores associados foram identificados entre os
sexos, somente a %GC foi comum em ambos os sexos.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Estudos descobriram que o excesso de peso/obesidade,
avaliado pelo indice de massa corporal (IMC), esta relacio-

A prevaléncia de excesso de peso/obesidade em criancas
de todo o mundo, inclusive do Brasil, tem aumentado nas
ltimas décadas' e elevado a preocupacao das autoridades
de saude publica que tém estimulado governos regionais e
locais a considerarem diferentes estratégias para reduzir o
excesso de peso/obesidade.?

0O excesso de peso/obesidade é considerado o quinto
responsavel por mortalidade global e determinante no
desenvolvimento de doencas crénicas,> como a sindrome
metabodlica em criancas.” Além disso, o excesso de peso
nessa faixa etaria e na adolescéncia tende a se manter até
a idade adulta.’

Devido a necessidade e importancia do monitoramento
do excesso de peso/obesidade e para que, programas de
prevencao sejam eficazes, os fatores associados ao excesso
de peso/obesidade precisam ser identificados, uma vez que
a prevaléncia em criancas brasileiras é elevada.®

nado ao nivel socioecondomico (NSE) da familia, nimero de
irmaos,’ estilo de vida sedentario,® tempo gasto na frente
de tela (televisdo ou TV, computador, jogos de video),’ equi-
pamentos eletronicos no quarto, tempo sedentario total
(TS) e atividade fisica de moderada a vigorosa (AFMV).'® No
entanto, existem dados limitados sobre os fatores associa-
dos do IMC em criancas brasileiras, principalmente aqueles
medidos de forma objetiva, como, por exemplo, a acelero-
metria, que requer uma combinacao de recursos financeiros
e de conhecimento tecnoldgico, desafia pesquisadores de
paises de baixa e média renda."”

Neste estudo, a hipotese é encontrar associacoes signifi-
cantes de fatores individuais, familiares e ambiente familiar
e escolar em criancas. Assim, o objetivo deste estudo foi
examinar os fatores associados individuais (antropométrico
e comportamental), familiares e ambiente familiar e escolar
do IMC de criancas de 9-11 anos.
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Métodos

Amostra do estudo

Este estudo faz parte do International Study of Childhood
Obesity, Lifestyle and the Environment (Iscole) e se carac-
teriza por ser do tipo transversal multicéntrico. O Iscole
foi feito em 12 paises, envolveu as cinco regides geo-
graficas do mundo."" Detalhes do Iscole foram publicados
anteriormente. "

O presente estudo se concentra nos dados coletados no
municipio de Sdo Caetano do Sul, representante do Iscole
Brasil, no Estado de S&o Paulo. No ano de 2013, o municipio
tinha 149.263 habitantes, 1.557 criancas de 10 anos.'®

O projeto foi apresentado e aprovado pela Secretaria de
Educacao, pelas escolas e pelos conselhos dos pais. Todas
as criancas da 5 série do ensino fundamental foram convi-
dadas a participar. Foram geradas duas listas completas de
escolas publicas e particulares e cada escola foi selecionada
conforme sorteio aleatorio. As escolas publicas e particula-
res foram selecionadas separadamente a partir de cada lista,
considerou-se uma proporcao de quatro (publicas) para uma
(particular); 20 (16 publicas) foram selecionadas, a fim de
obter uma amostra de 25-30 criancas de cada escola, com
um recrutamento alvo e total de 500 criancas (50% para cada
sexo) entre de 9-11 anos.

Os dados foram coletados entre marco de 2012 e abril de
2013 e todas as avaliacdes foram feitas durante uma semana
inteira por escola.

Foram avaliadas 584 criancas (287 meninos) que aten-
deram aos seguintes critérios de inclusdo: (a) ter entre
9-11 anos; (b) estar regularmente matriculado em uma
escola do municipio; e (c) ndo ter limitacdes clinicas ou
funcionais que impedissem a pratica da atividade fisica dia-
ria. Informagdes incorretas ou ndo validas representaram
236 criancas. Com isso, a amostra final incluiu 328. Os
pais e/ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de Sao Paulo.

Composicdo corporal

A estatura foi medida com precisao de 0,1cm e com as
criancas sem sapatos por um estadiometro portatil Seca
213 (Seca®, Hamburgo, Alemanha), com a cabeca no plano
de Frankfurt. O peso corporal e a porcentagem de gordura
corporal (%GC) foram medidos com uma balanca Tanita SC-
240, analisador portatil de composicao corporal (Arlington
Heights, IL, EUA), apos as criangcas removerem itens pesados
do bolso, os sapatos e as meias.'> Depois de o instrumento
iniciar, o participante foi orientado a dar um passo para
0 meio do analisador de composicdao corporal, com os pés
descalcos situados com os calcanhares nos eletrodos posteri-
ores e a parte da frente dos pés em contato com os eletrodos
anteriores. Os participantes ficaram em uma posicao esta-
vel sem dobrar os joelhos. Duas medidas foram obtidas e
a média foi usada na analise (a terceira medida foi obtida
se as duas primeiras medicdes tivessem diferenca maior de
0,5kg ou 2,0% de distancia para a massa corporal).

0 IMC foi calculado a partir da estatura e do peso corporal
(kg/m?) e posteriormente, o z-score foi calculado com base

nos dados de referéncia de crescimento da Organizacao Mun-
dial de Saude (OMS). As criancas foram classificadas como:
abaixo do peso: < —2DP; eutrdfico: —2 DP a 1 DP; excesso
de peso >+1 DP a 2 DP; e obesidade: >+2 DP."?

As medicdes da circunferéncia da cintura (CC) foram fei-
tas na pele exposta no fim de uma expiracao normal com
uma fita antropométrica nao elastica entre a margem da
costela inferior e a crista iliaca."" Os participantes foram
convidados a ficar em uma posicao ereta com os pés juntos
e os bracos relaxados ao seu lado.

Acelerometria

Foi usado o acelerbmetro Actigraph GT3X (ActiGraph, Ft.
Walton Beach, EUA) para monitorar objetivamente o TS
total e AFMV. O instrumento foi usado preso na cintura em
um cinto elastico, na linha axilar média do lado direito.
Os participantes foram incentivados a usar o acelerémetro
24 horas/dia por pelo menos sete dias, inclusive dois dias
de fim de semana. As criancas foram orientadas a remover
o0 acelerometro somente para atividades aquaticas.

A quantidade minima de dados do acelerébmetro con-
siderada aceitavel para fins de analise foi de quatro dias
(inclusive pelo menos um dia de fim de semana), com pelo
menos 10 horas/dia de tempo de uso, apds a remocao na
hora do sono.™" Blocos de 20 minutos consecutivos de
0 count foram considerados como nao uso do aparelho e
descartados das analises.

A equipe de investigacao verificou se os dados esta-
vam completos com a versdao 5.6 do software Actilife
(ActiGraph, Pensacola, FL, EUA). Os dados foram coleta-
dos em uma taxa de amostragem de 80Hz, baixados em
periodos de um segundo e agregados para periodos de
15 segundos.'® Especificamente, no calculo dos dados, usa-
mos < 25 counts/15 segundos para o TS total e > 574
counts/15 segundos para AFMV,'® o que proporcionou a
melhor precisao da classificacdo entre os pontos de corte
atualmente disponivel para TS total e AFMV em criancas.'®

Questionarios

As criancas reportaram o tempo de tela (TT) através do
Diet and Lifestyle Questionnaire."" As criangas foram per-
guntadas sobre quantas horas assistiam a TV e quantas
horas jogavam jogos de video e/ou computador em dias de
semana e fins de semana.'" Além do TT, o questionario tinha
informacdes relacionadas ao consumo alimentar, atividade
fisica, TS, café da manha, transporte para a escola e sono.
As criancas completaram o questionario referente ao con-
sumo de 23 itens alimentares em uma semana habitual. Para
identificar padrdes alimentares existentes, analises de com-
ponentes principais (ACP) foram usadas, consideraram-se os
itens de alimentacdo como variaveis de entrada. A ACP foi
feita com a transformacao ortogonal varimax para forcar nao
correlacao e para aprimorar a interpretacao. Foram identifi-
cados dois fatores: ‘‘padrao de dieta pouco saudavel’’ (fast
food, batatas fritas, sorvetes, entre outros) e ‘‘padrao de
dieta saudavel’’ (legumes, verduras, frutas, entre outros).
Os dois escores foram considerados separadamente e trata-
dos como variaveis continuas.
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O Demographic and Family Health Questionnaire com
informacoes sobre histdrico de salde das criancas, nivel
educacional dos pais, peso corporal e estatura dos pais,
renda familiar e automoével foi respondido pelos pais ou
responsaveis. Também foi respondido sobre a idade das
criancas, sexo, nimero de irmaos e etnia. O Neighbourhood
Questionnaire foi usado para capturar informacées sobre
as percepcdes dos pais do ambiente social, bairro cons-
truido, alimentacdo, ambiente para pratica de atividade
fisica e nUmero de TVs em casa e foi respondido pelos pais
ou responsaveis. O School Environment Questionnaire com
informacdes sobre as caracteristicas das escolas, politicas e
praticas que podem influenciar uma alimentacao saudavel e
pratica da atividade fisica foi preenchido por um adminis-
trador da escola."

Analise estatistica

0 teste de Kolmogorov-Smirnov foi usado para avaliar a nor-
malidade dos dados. A descricdo dos dados foi feita através
da média, desvio-padrao (DP) frequéncia e porcentagem.
As analises foram feitas com o SPSS (IBM SPSS Statistics para
Windows, versao 20.0; NY, EUA).

Foi usada a analise de regressao linear multinivel, incluiu-
-se a escola como um efeito aleatdrio, para examinar as
associacdes dos fatores associados com o IMC. Todos os
fatores associados foram usados em modelos univariados
ajustados para sexo, etnia e escola (para permitir o agru-
pamento no nivel da escola). Posteriormente, os fatores
associados que tiveram p <0,10 com IMC nos modelos espe-
cificos foram incluidos no modelo final. As variaveis com
p<0,05 foram considerados fatores associados do IMC no
modelo final. As covariaveis usadas nos modelos multivari-
ados foram: sexo, etnia, escola, niUmero de irmaos e renda
familiar total anual.

A multicolinearidade foi testada através da correlacao,
tolerancia e fator de inflacao da variancia. Os valores do
fator de inflagao da variancia (FIV) mais do que cinco foram
considerados indicadores de problemas na estimativa do
coeficiente devido a multicolinearidade entre as variaveis
independentes. Para comparar os modelos, foram usadas as
informacodes do critério de Akaike (ICA) e as informacdes de
critério de bayesiano (ICB).

Resultados

Receberam o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido 698 participantes, 662 assinaram a respectiva
documentacao. Encontramos dados completos de acelero-
metria e de antropometria em 495 e 564 participantes,
respectivamente. Em relacdo aos questionarios, encon-
tramos 569 dados completos para o Diet and Lifestyle
Questionnaire, 515 para o Demographic and Family Health
Questionnaire e 512 para o Neighborhood Questionnaire.
Dados completos de interesse do estudo e todos os fatores
associados investigados estavam disponiveis em 328 parti-
cipantes (média de idade=10,4 anos [0,50]), 169 (51,5%)
eram meninos e 159 (48,5%) eram meninas. A média da
%GC foi de 23,5% [21,3 (9,6) nos meninos e 25,8 (9,0)
nas meninas; p<0,001]. Com base nos dados de refe-
réncias da OMS,' verificou-se que 1,2% das criancas foi

classificado como abaixo do peso, 47% como eutroficas,
23,8% com excesso de peso e 28% como obesas (51,8%
com excesso de peso/obesidade, 50,3% meninos e 53,4%
meninas). A média da CC foi de 67,6cm [68 (11,7) nos
meninos e 67,2 (9,8) nas meninas; p=0,544]. As médias do
tempo gasto em AFMV (min/dia) foi 59,3, 71,2 (27,0) nos
meninos e 46,6 (18,6) nas meninas, e do TS total foi de
500 min/dia (meninos: 489; meninas: 511; p=0,005). Deta-
lhes da caracterizacao da amostra e comparacoes entre os
sexos foram descritos por Ferrari et al."”

Os resultados das analises de regressdao univariava sao
apresentados na tabela 1. Dos 22 fatores associados indi-
viduais (antropométrico e comportamental), familiares e
ambiente familiar e escolar, sete foram associados (p <0,10)
com o IMC em ambos os sexos juntos, seis nos meninos e
trés nas meninas. Considerando ambos os sexos juntos, o
IMC foi positivamente associado com a %GC, CC, TT, TS total
e com a TV no quarto. A associacao do IMC foi negativa com
o consumo de café da manha e com a AFMV.

Nos meninos, observou-se associacao positiva do IMC com
%GC, CC, qualidade do sono, TT e politicas e praticas de
alimentacao saudavel. Encontramos associacao negativa do
IMC somente com AFMV. Considerando as meninas, o IMC foi
positivamente associado com a %GC e com CC. Além disso,
o IMC foi negativamente associado com o consumo de café
da manha (tabela 1).

Nos modelos multivariados, observou-se a existéncia de
problemas de multicolinearidade entre as variaveis %GC e
CC. A variavel %GC foi a que teve os modelos com melhor
ajustamento (menores valores de ICA e ICB) e por esse
motivo foi incluida nos modelos multivariados.

Considerando ambos os sexos juntos, os fatores associa-
dos significativos e positivos do IMC (p <0,05) foram a %GC e
o TT. Nos meninos, além da %GC e do TT, o IMC esteve positi-
vamente associado com politicas e praticas de alimentacao
saudavel. Ja no sexo feminino, apenas a %GC foi positiva-
mente associada com o IMC, quando ajustado para o tipo
de escola, sexo, etnia, nimero de irmaos e renda familiar
anual total (tabela 2).

Discussao

Este estudo teve como objetivo examinar os fatores associ-
ados do IMC em criancas. Nossos resultados mostraram que
51,8% das criancas (50,3% meninos; 53,4% meninas) estavam
com excesso de peso/obesidade. Na amostra total, os fato-
res associados do IMC foram a %GC e o TT. Nos meninos, os
fatores associados identificados foram a %GC, TT e politi-
cas ou praticas de alimentacao saudavel. Ja nas meninas,
somente a %GC foi considerada associada do IMC.

O excesso de peso/obesidade infantil tem aumentado
drasticamente em muitos paises, inclusive o Brasil, faz com
que a sua prevencao e gestao sejam uma prioridade de
salde publica." A Pesquisa de Orcamentos Familiares verifi-
cou uma prevaléncia de excesso de peso/obesidade de 37,2%
em criancas, 41,1% nos meninos e 33,2% nas meninas.'® No
presente estudo, encontramos uma prevaléncia de 51,8%
(50,3% nos meninos; 53,4% nas meninas) de excesso de
peso/obesidade em uma Unica regiao.

0 aumento da prevaléncia de excesso de peso/obesidade
€ preocupante devido ao maior risco de as criangas terem



Tabela 1 Modelos univariados dos fatores associados antropométricos, comportamentais, familiares e ambiente escolar do IMC em criancgas.?
Variaveis Total Meninos Meninas
B coeficiente 1C95% p-valor B coeficiente 1C95% p-valor B coeficiente 1C95% p-valor
Fatores associados antropométricos
Porcentagem de gordura 0,022 0,021, 0,023 <0,001 0,021 0,020, 0,023 <0,001 0,022 0,021, 0,023 <0,001
corporal
Circunferéncia da cintura 0,018 0,018, 0,019 <0,001 0,018 0,017, 0,018 <0,001 0,020 0,018, 0,021 <0,001
(cm)
Fatores associados comportamentais
Padrao de dieta nao 0,006 —0,017, 0,029 0,621 0,020 —0,013, 0,053 0,228 —0,014 —0,047, 0,020 0,415
saudavel
Padrao de dieta saudavel —0,018 —0,041, 0,006 0,139 —0,017 —0,047, 0,014 0,287 —0,014 —0,052, 0,023 0,454
Consumo de café da —0,017 —0,028, —0,006 0,002 —0,013 —0,030, 0,003 0,111 —0,021 —-0,036, —0,007 0,004
manha
Transporte para escola 0,023 -0,025, 0,071 0,343 0,037 -0,033, 0,108 0,298 0,025 —0,041, 0,091 0,458
(ativo)
Tempo de transporte para 0,046 —0,022, 0,114 0,182 0,014 -0,079, 0,107 0,771 0,082 -0,020, 0,183 0,113
escola (<15 min)
Tempo de transporte para 0,005 —0,074, 0,084 0,898 0,001 —0,104, 0,105 0,987 0,002 -0,122, 0,125 0,980
escola (]15 - 30] min)
Qualidade do sono (ruim 0,066 —0,043, 0,174 0,236 0,157 -0,018, 0,332 0,079 0,027 -0,112, 0,166 0,701
e muito ruim)
Quantidade do sono (ruim 0,030 —0,074, 0,135 0,570 —0,031 -0,173, 0,111 0,666 0,117 —0,040, 0,273 0,144
e muito ruim)
Tempo de tela 0,011 0,001, 0,022 0,039 0,013 —0,002, 0,028 0,099 0,009 —0,007, 0,026 0,270
AFMV (min/dia) —0,002 -0,003, —0,001 0,001 —0,002 -0,004, —0,001 <0,001 —0,001 —0,002, 0,001 0,438
TS (min/dia) 0,001 0,000, 0,001 0,083 0,001 0,000, 0,001 0,128 0,001 0,000, 0,001 0,216
Educacéo fisica escolar —0,010 —0,034, 0,014 0,407 —0,008 —0,040, 0,023 0,606 —0,019 —0,058, 0,020 0,339
Fatores associados familiares e ambiente familiar
Renda familiar anual total —0,007 —0,080, 0,067 0,859 —0,036 —0,147, 0,076 0,529 0,000 —0,099, 0,100 0,994
(menor do que R$
19,620)
Renda familiar anual total 0,019 —0,056, 0,095 0,614 —0,001 -0,113, 0,110 0,984 0,027 —0,082, 0,136 0,629
(RS 19,621-< 32,700)
Renda familiar anual total 0,004 —-0,071, 0,080 0,908 0,031 —0,086, 0,149 0,600 —0,043 —0,143, 0,058 0,403
(RS 32,701-58,860)
NUmero de automoéveis —0,003 —0,034, 0,027 0,825 0,011 —0,034, 0,057 0,629 —0,014 —0,056, 0,028 0,514
Quantidade de TV em —0,010 —0,035, 0,015 0,431 —0,009 —0,044, 0,027 0,627 —0,005 —0,042, 0,031 0,783

casa
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Tabela 1 (Continuacgdo)

Variaveis

Total

Meninos

Meninas

B coeficiente

1C95%

p-valor

B coeficiente

1C95%

p-valor

B coeficiente

1C95%

p-valor

TV no quarto (sim) 0,049
NUmero de irmaos 0,000
Nivel de escolaridade 0,050

combinado dos pais

(ndo completou ensino

médio)

Nivel de escolaridade 0,008
combinado dos pais
(completou ensino
médio ou graduacao)

Nivel de emprego
materno (tempo parcial
ou menos)

Nivel de emprego paterno
(tempo parcial ou
menos)

—-0,019

—0,006

Fatores associados de ambiente escolar

Tipo de escola —0,062
(particular)

Politicas ou praticas de
atividade fisica (nao)

Politicas ou praticas de 0,042
alimentacao saudavel
(nao)

—0,011

—0,003, 0,101
—0,021, 0,021
—-0,022, 0,122

—0,053, 0,069

—0,066, 0,027

—0,055, 0,043

—0,226, 0,101
—0,093, 0,071

—0,038, 0,121

0,066
0,990
0,173

0,800

0,420

0,799

0,450
0,782

0,285

0,062
—0,004
0,046

—0,005

—0,049

0,007

—0,022
0,045

0,091

—0,013, 0,137
—0,034, 0,026
—0,055, 0,146

—0,092, 0,082

—-0,116, 0,019

—0,064, 0,078

—0,271, 0,226
—0,063, 0,153

-0,010, 0,192

0,105
0,805
0,372

0,906

0,157

0,845

0,857
0,388

0,074

0,048
0,008
0,069

0,031

0,009

—0,016

—0,107
—0,072

—0,009

—0,027, 0,123
—0,021, 0,038
—0,035, 0,173

—0,054, 0,117

—0,057, 0,074

—0,085, 0,054

—0,305, 0,091
—-0,162, 0,018

—0,101, 0,084

0,205
0,578
0,190

0,471

0,797

0,655

0,287
0,111

0,844

@ Modelo linear multinivel ajustado para tipo de escola, sexo e etnia com efeito aleatorio da escola e com coeficientes beta ndo padronizados sdo apresentados;

AFMY, atividade fisica de moderada a vigorosa; 1C95%, intervalo de confianca de 95%; IMC, indice de massa corporal; TS, tempo sedentario; TV, televisao.

Categorias de referéncia das variaveis categoricas: transporte para escola: inativo; tempo de transporte para escola: >30 min.; qualidade e quantidade do sono: bom e muito bom; renda
familiar anual total: RS 58,861 e acima; TV no quarto: nao; nivel de escolaridade combinado dos pais: especializacdo; nivel de emprego materno e paterno: tempo integral; tipo de escola:
publica; politicas ou praticas de atividade fisica ou alimentacdo saudavel: sim.
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Tabela 2 Modelo final (multivariado) dos fatores associados antropométricos, comportamentais, familiares e ambiente familiar e escolar do IMC em criancas.?

Variaveis Total Meninos Meninas

B coefici- 1C95% p-valor B coefici- 1C95% p-valor B coefici- 1C95% p-valor
ente ente ente

Fatores associados antropométricos

Porcentagem de 0,0216 0,0208, <0,001 0,0209 0,0197, <0,001 0,0221 0,0211, <0,001
gordura corporal 0,0225 0,0222 0,0231
Fatores associados comportamentais
Consumo de café da —0,0007 —0,0043, 0,709 - - - —0,0028 —0,0069, 0,186
manha 0,0029 0,0013
Qualidade do sono - - - —0,0254 -0,0771, 0,335 - - -
(ruim e muito ruim) 0,0264
Tempo de tela 0,0050 0,0015, 0,006 0,0059 0,0004, 0,036 - - -
0,0086 0,0114
AFMV (min/dia) —0,0001 —0,0005, 0,537 —0,0001 —0,0006, 0,562 - - -
0,0003 0,0003
TS (min/dia) —0,0001 —0,0002, 0,284 - - - - - -
0,0001
Fatores associados familiares e ambiente familiar
TV no quarto (sim) —0,0015 -0,0187, 0,860 - - - - - -
0,0157
Fatores associados de ambiente escolar
Politicas ou praticas - - - 0,0276 0,0035, 0,025 - - -
de alimentacao 0,0516

saudavel (nao)

@ Modelo linear multinivel, inclusive todas as variaveis significativas no modelo univariado, ajustado para tipo de escola, sexo, etnia, nUmero de irmaos e renda familiar anual total, e
escola com efeito aleatorio.
AFMV, atividade fisica de moderada a vigorosa; 1C95%, intervalo de confianca de 95%; TS, tempo sedentario.
Nota: Os dados em negrito indicam significancia (p <0,05).
Categorias de referéncia das variaveis categoricas: qualidade e quantidade do sono: bom e muito bom; TV no quarto: nao; politicas ou praticas de alimentacao saudavel: sim.
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excesso de peso/obesidade na adolescéncia e também na
vida adulta.’ O excesso de peso/obesidade nas criancas
também esta envolvido com diversas consequéncias graves,
inclusive a sindrome metabdlica.* Assim, o excesso de peso
prejudica a saude e qualidade de vida do individuo ao longo
da vida."

Esses resultados apoiam estudos anteriores que docu-
mentaram fortes associacoes entre IMC e %GC em
criancas.??! Mei et al.,?" em uma analise dos dados do Nati-
onal Health and Nutrition Examination Survey, relataram
correlacées de 0,81 e 0,88 entre o IMC-para-idade e %GC em
meninos e meninas, respectivamente. Ja Katzmarzyk et al.?°
encontraram uma correlacao de 0,81 entre IMC e %GC em
criancas. Esses resultados sao semelhantes aos nossos, em
que a correlacao (amostra total) foi de 0,92 entre IMC e
%GC.

Os nossos resultados mostraram associacoes significantes
entre TT e IMC, sao consistentes com estudos longitudi-
nais que demonstraram uma sequéncia temporal entre TT
e aumento do excesso de peso/obesidade e também com
pesquisa de intervencao que mostra que a reducao do TT
pode retardar o aumento IMC na adolescéncia.?? Para Kim-
bro et al.,?® criancas que tém tempo mais desestruturado
preenchem o tempo livre com TT.

Martinez-Gomez et al.?* encontraram uma associacao
positiva entre o nimero de fatores de risco (por exemplo,
atividade fisica e TT) e CC, %GC e IMC em adolescentes.
Vioque et al.” descobriram que adultos obesos gastavam
mais tempo assistindo a TV em relacao aos eutrdéficos. Os
autores também verificaram que o fator de risco TT é mais
importante para predicao do excesso de peso/obesidade
do que a atividade fisica como protetor do excesso de
peso/obesidade. Nao encontramos associacao da AFMV com
o IMC.

Encontramos associacdo das politicas ou praticas de
alimentacao saudavel com o IMC em criancas. Ou seja,
meninos de escolas sem politicas e praticas de alimentacao
saudavel tém IMC mais elevado do que aqueles que estudam
em escola com politicas e praticas de alimentacdo sauda-
vel, o que aponta para a necessidade de intensificacao e
ampliacdo das acdes de promocdo de salude dirigidas as
escolas e as criancas. Além de as iniciativas no campo das
politicas publicas apontarem a promocao da alimentacao
saudavel como prioridade para a promocao da salde e
da seguranca alimentar e nutricional,?® estd em curso a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo.?® Nessa pers-
pectiva, esses resultados devem ser amplamente divulgados
com objetivo de subsidiar acdées a serem implantadas,
expandidas e/ou reformuladas. Além disso, deve fazer
parte do elenco de acbes futuras a manutencdo do sis-
tema de vigilancia de fatores de risco a salde dirigido a
criancas.?”’

Especialmente nas criancas, a prevencao € universal-
mente vista como a melhor abordagem para inverter a cres-
cente prevaléncia global de excesso de peso/obesidade.?
Apesar do aparente fascinio da prevencao, até o momento
existem evidéncias limitadas sobre os meios mais eficazes
de prevencao da obesidade infantil. Isso pode em parte
estar relacionado com relativamente pequenos tamanhos de
amostra para o tamanho do efeito esperado e/ou duracao
insuficiente de estudo longitudinais em muitos ensaios de
prevencao.’® A prevencao é multinivel e medidas devem ser

instituidas em nivel individual, familiar, de comunidade e de
cuidados de salde institucionais.?®

Este estudo contribui para a literatura existente sobre
0 excesso de peso/obesidade em criancas, explora o papel
dos comportamentos de vida modificaveis. Esse estudo tem
alguns pontos fortes que devem ser destacados: a qualidade
substancial e a garantia dos procedimentos de coleta de
dados;"" a inclusdo de variaveis intervenientes que foram
controladas nas analises. Por outro lado, a natureza trans-
versal deste estudo impede a determinacao de saber se
essas associacdes sao de alguma forma causal ou se, por
exemplo, o TT pode ser um marcador de outros fatores de
estilo de vida que podem influenciar o IMC, tais como fatores
dietéticos, nivel socioeconémico, atividade fisica ou outras
atividades sedentarias. No entanto, as associacdes sao con-
sistentes com estudos longitudinais e também com pesquisa
de intervencdo.” A idade bioldgica ndo foi controlada no
estudo, embora a maioria das criancas tenha sido susceti-
vel de ser pré-puberes. Em particular, os resultados para a
dieta saudavel e nao saudavel devem ser tratados com cau-
tela devido as dificuldade que sao impostas ao se medir esse
comportamento.

Pesquisas futuras deverao visar também a entender como
os diferentes tipos de tecnologia influenciam o excesso de
peso/obesidade de criancas em estudos longitudinais, uma
vez que analisamos somente o TT total. Isso é importante
para os profissionais de salde planejarem estratégias de
salde puUblica para reduzir o TT e consequentemente o
excesso de peso/obesidade.

Mostramos valores elevados de prevaléncia de excesso
de peso/obesidade em criancas de Sao Caetano do Sul. Em
ambos os sexos juntos, os fatores associados do IMC foram
a %GC e TT. Nos meninos, os fatores associados identifica-
dos foram a %GC, TT e politicas ou praticas de alimentacao
saudavel. Ja nas meninas, somente a %GC foi considerada
associada do IMC quando ajustado para sexo, etnia, tipo de
escola, niUmero de irmaos e renda anual total.
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