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Conclusion: The results of this study reinforce the importance of psychological aspect of obe-
sity, as the perceived physical self-efficacy and body mass index were negatively associated in
a sample of schoolchildren for boys and girls.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Autoeficacia fisica associada ao indice de massa corporal em criancas em idade
escolar

Resumo

Objetivo: Investigar a relacao entre a autoeficacia fisica e o indice de massa corporal em uma
grande amostra de criancas em idade escolar.

Métodos: A Escala de Capacidade Fisica Percebida para Criancas foi administrada a 1.560
criancas (50,4% meninos; 8-12 anos) de trés paises diferentes. O peso e a altura também foram
registrados para obter o indice de massa corporal.

Resultados: De acordo com a literatura, os meninos relataram maior autoeficacia fisica perce-
bida do que as meninas. Além disso, o nUmero de meninos obesos € o dobro do de meninas,
ao passo que o numero de meninos abaixo do peso é metade do de meninas. No modelo de
regressao linear, o aumento no indice de massa corporal foi negativamente relacionado ao
escore de autoeficacia fisica, diferentemente em meninos e meninas. Além disso, a idade e a
nacionalidade também foram preditoras de autoeficacia fisica baixa apenas para meninas.
Conclusdo: Os resultados deste estudo reforcam a importancia do aspecto psicologico da obe-
sidade, uma vez que a autoeficacia fisica percebida e o indice de massa corporal foram
negativamente associados em uma amostra de criancas em idade escolar para meninos e
meninas.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introducao

Os beneficios a salde da atividade fisica regular para
criancas sao bem conhecidos.! Para ter melhor enten-
dimento do comportamento de atividade fisica nas
criancas, tem havido um foco cada vez maior para
determinar a relagcdo entre a atividade fisica e os cor-
relatos psicossociais.”® A autoeficacia, definida como
as conviccoes das pessoas sobre sua capacidade ou
habilidade de fazer determinada acdo necessaria para
atingir resultados em uma situacdo especifica, ¢ uma
variavel considerada associada a atividade fisica em
adolescentes, que pode ser um importante mediador
para proporcionar uma participacdo mais efetiva nessas
atividades.>”’

Um estudo recente com 281 criancas (116 meninos e
165 meninas) mostrou que aquelas que tém elevados esco-
res de autoeficacia fisica participaram de significativamente
mais atividades fisicas em comparacdo com seus corres-
pondentes com baixo escore de autoeficacia fisica.® As
meninas sao, de maneira geral, menos ativas e relatam
menor capacidade fisica percebida, maior gordura corporal
percebida e maior insatisfacao com o corpo do que meninos
no ambiente escolar."2%%% Assim, a competéncia perce-
bida para atividade fisica parece estar relacionada ao sexo,
devido ao fato de que meninos sao mais ativos fisicamente
e percebem maior forca e competéncia esportiva do que
meninas.® ' 12

Além do sexo, a idade é um fator que pode influen-
ciar a autoeficacia fisica, mais evidentemente durante a
adolescéncia,®’ uma vez que a autoeficacia fisica tende
a reduzir com o aumento da idade bioldgica. Outro fator
relacionado a autoeficacia é o indice de massa corporal
(IMC), um indice de peso por altura usado para classi-
ficar sobrepeso e obesidade. Mudancas nas capacidades
fisicas percebidas®'%'3'* sao influenciadas pelo excesso de
peso, relacionado a uma baixa percepcao de competéncia
e motivacao para praticar atividade fisica, o que afetando
a participacao na atividade fisica e a aparéncia fisica.’® De
fato, um IMC mais elevado foi associado a niveis menores
de autoeficacia para atividade fisica, a autoeficacia fisica
e a alimentacao saudavel foram preditivas da situacdo do
peso.'® De fato, criancas mais velhas e aquelas com maior
IMC praticam menos atividade fisica.'> Com base nessas evi-
déncias, esperavamos descobrir uma relacao significativa
entre a autoeficacia fisica e o IMC.

Conforme demonstrado na literatura, o sexo esta relaci-
onado ao IMC e meninos tendem a ter um IMC mais elevado.
Assim, esperavamos descobrir esse efeito. Portanto, explo-
ramos a relacdo entre a autoeficacia fisica e o IMC em
uma grande amostra de criancas em idade escolar, com
controle para variaveis de confusdo que podem influenciar
a autoeficacia fisica, como idade, sexo e nacionalidade.
Selecionamos trés paises em que ha preocupacao com a pre-
valéncia cada vez maior de sobrepeso e obesidade, Italia,"’
Espanha’® e Brasil."
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Métodos de Cole et al.: peso normal, abaixo do peso,?' acima do peso
e obesas.”

Amostra

Este foi um estudo transversal com 1.560 criancas (50,4%
do sexo masculino). A amostra incluiu 1.110 participantes
italianos (10,01+0,65 anos), 280 participantes brasilei-
ros (10,52+1,27 anos) e 170 participantes espanhois
(10,54 £ 1,02 anos). Os estudantes foram inscritos entre
janeiro e outubro de 2013 apenas se os pais tivessem assi-
nado o formulario de consentimento informado.

Medidas e procedimento

Este estudo apresenta dados de um projeto transcultural
que pretende investigar fatores relacionados ao ganho de
energia e aos habitos alimentares, considera a influéncia
da ritmicidade do comportamento de um ponto de vista
cronobioldgico. Durante o ano letivo, os estudantes foram
convidados a responder a um conjunto de questionarios des-
tinado a compilar dados sobre o horario de ingestao de
alimentos, habitos de sono e atividade fisica. Durante o
horario escolar, dois membros do grupo de pesquisa admi-
nistraram questionarios na presenca do professor. A equipe
foi as escolas em um horario pré-determinado e os alunos
preencheram os questionarios em cerca de 30 minutos. O
comité de ética das universidades envolvidas no projeto
aprovou este estudo.

Neste trabalho, nos concentramos nos dados de autoefi-
cacia fisica aferidos por meio da Escala de Capacidade Fisica
Percebida para Criancas (ECFPC)?° com relacdo a idade,
sexo, nacionalidade e IMC. Os participantes preencheram a
ECFPC, que consiste em 6 itens: 1) corrida, que varia de
1 ("*Corro muito devagar’’) a 4 (“‘Corro muito rapido’’);
2) exercicio, que varia de 1 (‘'Consigo praticar apenas
exercicios muito faceis’’) a 4 (*‘Consigo praticar exercicios
muito dificeis’’); 3) mlsculos, que varia de 1 (‘*"Meus mus-
culos sdo muito fracos’’) a 4 (‘"Meus musculos sdao muito
fortes’’); 4) movimentacao, que varia de 1 (‘‘Movimento-
-me bem devagar’’) a 4 (‘"Movimento-me bem rapido’’);
5) certeza, que varia de 1 (*‘Sinto-me muito inseguro quando
me movimento’’) a 4 ('‘Sinto-me muito seguro quando
me movimento’’); 6) cansaco, que varia de 1 (‘'Sinto-me
muito cansado quando me movimento’’) a 4 (*‘Nao me sinto
nem um pouco cansado quando me movimento’’). O escore
total do teste pode variar de 6 a 24 e escores altos indi-
cam maior autoeficacia fisica percebida. A ECFPC avalia
as percepcbes das capacidades fisicas das pessoas, como
forca, velocidade e capacidades de coordenacdo.?’ Estu-
dos confirmaram a ECFPC como medida confiavel e valida
da autoeficacia fisica nas criancas.®'%?° A retrotraducéo foi
feita para se usar a ECFPC no portugués brasileiro e em
espanhol.

As medicoes de peso e estatura foram registradas no
mesmo dia em que as criancas preencheram o questionario,
com uma balanca portatil e um estadidometro portatil para
obter o IMC, ou seja, o peso em Kg dividido pela estatura
em m?. As criancas foram medidas descalcas e sem agasa-
lhos em uma sala separada. O IMC para a idade foi calculado
de acordo com o sexo e as criancas foram divididas em qua-
tro categorias, de acordo com a classificacao internacional

Analise estatisticas

Fizemos o teste de Kolmogorov-Smirnov para idade, IMC
e autoeficacia e os resultados mostraram que as variaveis
nao apresentam distribuicao normal (valor de p <0,05). Para
comparar cada uma das variaveis consideradas (idade, IMC,
autoeficacia e nacionalidade) entre meninos e meninas fize-
mos o teste U de Mann-Whitney nas amostras independentes.
Para comparar as categorias de peso (abaixo do peso, peso
normal, acima do peso e obeso), nacionalidade (Brasil, Ita-
lia e Espanha) e sexo, usamos o teste qui-quadrado. Para
analisar as diferencas do IMC com relacao a nacionalidade
(Brasil, Italia e Espanha) separada por sexo e para com-
parar as categorias de peso e o escore total de ECFPC foi
feito o teste H de Kruskal-Wallis. O tamanho do efeito foi
calculado pelo teste U de Mann-Whitney e pelo teste H de
Kruskal-Wallis.??

Por fim, foi feita uma regressao linear para avaliar, sepa-
radamente por sexo, como o aumento do IMC, a idade e a
nacionalidade podem estar relacionados ao escore total de
autoeficacia fisica percebida com o método Enter. O SPSS
(SPSS Inc. 2009. Estatistica para Windows, Versao 18.0, EUA)
foi usado em todas as analises estatisticas (SPSS Chicago, IL).
A relevancia estatistica foi estabelecida em p <0,05.

Resultados

Os dados descritivos sobre a amostra estao apresentados na
tabela 1. O IMC mediano foi significativamente maior em
meninos em comparacao com meninas (p =0,043; tamanho
do efeito=0,059). A frequéncia de magreza era maior em
meninas (3,4%) do que em meninos (1,5%). Um percentual
maior de meninos estava acima do peso (12,3%) ou eram obe-
sos (5,1%) mais do que de meninas (12,2%; 2,8%), (p <0,001).
Os meninos (ECFPC 19; 18-21) relataram maior autoefica-
cia fisica percebida do que as meninas (ECFPC 18; 17-19);
(p <0,001; tamanho do efeito=0,339).

O fator IMC nédo apresentou diferenca entre os paises
(Brasil, Italia, Espanha) quando analisado de forma sepa-
rada por sexo na comparacao do teste H de Kruskal-Wallis.
O escore total de ECFPC teve diferenca estatisticamente
significativa nas categorias de peso (p<0,001; tamanho do
efeito=0,003), com classificacao do escore de autoeficacia
médio de 724,53 para criancas abaixo do peso, 826,43 para
as com peso normal, 702,28 para as acima do peso e 639,22
para as obesas; e de nacionalidade (p<0,001; tamanho do
efeito=0,003), com classificacao do escore de autoeficacia
médio de 687,55 para o Brasil, 812,89 para a Italia e 722,11
para a Espanha.

Os resultados do modelo de regressao linear (tabela 2),
com controle para variaveis de confusido como idade,
IMC e nacionalidade separadas por sexo, demonstraram
que o escore de ECFPC menor estava significativamente
relacionado a maior IMC em meninos (8=-0,15; p<0,001;
R? Ajustado=0,044; F=12,98; p<0,001); em meninas, 0
escore de ECFPC menor estava relacionado a maior IMC
(B=-0,06; p=0,012), maior idade (B=-0,29; p=0,001) e
nacionalidade, ja que as meninas brasileiras apresentaram
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Tabela 1  Estatisticas descritivas de idade, situacdo do peso, escore de autoeficdcia fisica percebida e nacionalidade
Meninos (n=787) Meninas (n=773) Total (n=1.560) Valor de p

Idade da crian¢a® 10 (9,8-10,8) 10 (9,6-11) 10 (9,8-10,9) 0,77
IMC? 18,5 (16,7-21,4) 18,3 (16,4-20,6) 18,4 (16,6-21) 0,043¢
ECFPC? 19 (18-21) 18 (17-19) 18 (17-20) < 0,001¢
Grupos por peso, n (%)° < 0,001¢

Abaixo do peso 24 (3,0) 53 (6,9) 77 (4,9)

Peso normal 492 (62,6) 486 (62,9) 978 (62,7)

Acima do peso 192 (24,4) 190 (24,6) 382 (24,5)

Obeso 79 (10,0) 44 (5,7) 123 (7,9)
Nacionalidade, n (&)° < 0,001°¢

Brasil 122 (15,5) 158 (20,4) 280 (17,9)

Italia 587 (74,6) 523 (67,7) 1110 (71,2)

Espanha 78 (9,9) 92 (11,9) 170 (10,9)

ECFPC, Escala de Capacidade Fisica Percebida para Criancas; IMC, indice de massa corporal.

Dados apresentados como mediana (25-75° percentil) ou n (%).
a Teste U de Mann-Whitney.
b Teste qui-quadrado.
¢ Diferencas estatisticamente significativas (p <0,05).

o menor escore (B=-0,24; p=0,043; R? Ajustado=0,032;
F=9,53; p<0,001).

Discussao

Este estudo apresentou relacao significativa entre a capaci-
dade fisica percebida e o IMC em uma amostra de criangas
em idade escolar. Essa relacao mostrou-se diferente de
forma estatisticamente significativa para meninos e meninas
e para a nacionalidade na analise de regressao linear.

A percepcao das habilidades fisicas tende a ser maior em
meninos do que em meninas." %8 Meninos e meninas com
IMC maior tendem a ter autopercep¢ao de eficacia fisica
mais baixa.?*?> Fairclough et al."" demonstraram que meni-
nos com valores de IMC menores estavam mais propensos a
se envolver em atividade fisica durante a semana. Em nosso
estudo, os meninos apresentaram maior ECFPC do que as
meninas e as categorias de peso apresentaram escores
totais de ECFPC diferentes. A autoeficacia fisica baixa pode

ser ativada pelo excesso de peso, o que contribui para
um aumento da preocupacdo com a autopercep¢ao das
capacidades fisicas.

Das criancas avaliadas neste estudo, a prevaléncia é de
24% das criancas com excesso de peso e 8% com obesidade
(tabela 1); essa estatistica é semelhante aos dados encon-
trados na literatura'®? e esse percentual difere entre os
sexos. Os resultados de IMC nao apresentam diferenca entre
os trés paises considerados; contudo, é importante destacar
que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade é alta nesses
paises. A amostra foi coletada no sul do Brasil, entre descen-
dentes de italianos e alemaes, culturalmente semelhantes
aos paises europeus, como Italia e Espanha. Isso sugere que
as semelhancas no IMC sdao mais bioldgicas do que socio-
culturais. Além disso, a autoeficacia fisica pode ser menos
afetada em uma sociedade em que o aumento do IMC é
normal.

No modelo de regressao linear, tanto para meninos
quanto para meninas, o aumento no IMC foi relacionado

Tabela 2 Modelo de regressao linear do escore total de autoeficacia fisica percebida, separado por sexo, idade, indice de

massa corporal e nacionalidade

Variaveis B Multivariado (Erro padrao) Beta t multivariado Valor de p
Meninos
R? Ajustado=0,044
Idade —0,19 (0,11) —0,060 —1,668 0,096
IMC —0,15 (0,03) —0,202 —5,768 < 0,001
Nacionalidade —0,10 (0,14) —0,024 -0,678 0,498
Meninas
R? Ajustado=0,032
Idade —0,29 (0,09) -0,119 —3,218 0,001°
IMC —0,06 (0,03) —0,090 -2,518 0,012°
Nacionalidade —0,24 (0,12) —0,074 —2,031 0,043

IMC, indice de massa corporal.
@ Significativo em p <0,001.
b Significativo em p <0,05.
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a uma redugao no escore de autoeficacia fisica percebida
(tabela 2). Nossa explicacdao para o aumento no IMC e
a reducao no escore de autoeficacia fisica € que alguém
classificado como acima do peso ou obeso pode ter uma
autopercepcao de obesidade que o faz se sentir incapaz
de praticar atividade fisica. Portanto, uma crianca classi-
ficada como obesa evita participar de atividade fisica para
nao ser julgada como incapaz e, assim, entra em um circulo
vicioso. O estilo de vida fisicamente inativo é um gati-
lho para o aumento de peso e vice-versa.”” Além disso, a
idade e a nacionalidade também foram preditoras de auto-
eficacia fisica baixa apenas para meninas. Os resultados
salientaram as diferencas na autoeficacia fisica em meni-
nas com relacdo a serem mais velhas e entre os paises,
uma vez que na ltalia (classificacado média: 408,17) ha um
escore mais elevado de autoeficacia em comparacdo com o
Brasil (classificacdo média: 330,78). Na Espanha, as meni-
nas (classificacdo média: 363,24) apresentaram escores de
ECFPC similares aos dos meninos (373,24).

Algumas limitac6es podem ter afetado a generalizacao
desses achados. O modelo transversal deste estudo exclui
afirmacdes sobre causalidade e direcao com relacao as
variaveis de interesse. A capacidade fisica percebida é
apenas um dos muitos fatores que influenciam a obesi-
dade. Outros aspectos psicossociais correlatos da atividade
fisica poderiam ser estudados em pesquisas futuras, como
autoconfianca e autoestima, a fim de esclarecer os fatores
que podem promover comportamentos saudaveis. Clara-
mente, a idade e o sexo podem ser considerados, porque
influenciam essas variaveis. A diferenca no tamanho da
amostra entre os paises deve ser levada em consideracéo,
porém esse pode ser considerado um ponto forte deste tra-
balho: a autoeficacia fisica nas criancas foi avaliada com
0 mesmo questionario no Brasil, na Itdlia e na Espanha.
Ademais, consideramos o mesmo critério internacional de
classificacao de IMC em cada amostra e observamos uma
distribuicdao de IMC semelhante nos trés paises. Programas
educacionais?® com foco em desenvolver habilidades fisicas
poderiam considerar a associacao entre a autoeficacia fisica
e 0 IMC?°3° e poderiam ser um meio de melhorar a autoima-
gem das criancas obesas, principalmente durante a infancia.

Para concluir, nossos resultados reforcam a importancia
do aspecto psicologico da obesidade, uma vez que a autoe-
ficacia fisica percebida e o indice de massa corporal foram
negativamente associados em uma amostra de criancas em
idade escolar para meninos e meninas. Além disso, a idade
e a nacionalidade também foram preditores de baixa auto-
eficacia fisica apenas para meninas, considerando que a
autoeficacia fisica menor foi relacionada a ser mais velha
e as meninas brasileiras apresentaram o menor escore.
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