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Results: The mean energy intake was 1725.7 kcal/day. The mean contribution of processed and
ultraprocessed foods was 19.7% among children younger than 24 months and 37% in those aged
24 months or older, while the mean consumption of natural and minimally processed food was
61% and 44%, respectively. Among children aged 24 months or older, a greater consumption
of canned foods, cheese and sweets was observed as family income quintiles increased, while
breads were more consumed by those children belonging to the lower income quintiles.
Conclusion: A high caloric contribution of ultraprocessed foods in detriment to a lower con-
sumption of natural and minimally processed foods was observed in the diet of children younger
than 6 years.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Consumo alimentar de criancas menores de seis anos conforme o grau de
processamento

Resumo

Objetivo: Avaliar o consumo alimentar conforme o grau de processamento, segundo a renda e
a faixa etaria, em uma amostra representativa de criancas menores de 6 anos de Pelotas (RS),
Brasil.

Métodos: Estudo transversal conduzido com 770 criangcas até 72 meses residentes na zona
urbana de Pelotas. O consumo alimentar das criancgas foi avaliado por recordatorio de 24 horas,
aplicado as maes ou aos responsaveis, e o consumo calorico dos alimentos foi estimado de acordo
com o grau de processamento. O consumo alimentar foi estratificado por faixa etaria (menos
de 24 meses; 24 meses ou mais) e as associacdes entre renda familiar e a participacao relativa
dos alimentos no total de calorias diarias foram conduzidas por regressao linear simples. Fez-se
o teste de Wald para avaliar tendéncia linear entre os grupos.

Resultados: A média de consumo foi 1.725,7 Kcal/dia. A participacao calorica proveniente do
grupo de alimentos ultraprocessados foi de 19,7% nas criancas com menos de 24 meses e 36,1%
naquelas com 24 meses ou mais, enquanto que a contribuicao do grupo de alimentos in natura e
minimamente processados foi de 61,2% e 44,1%%, respectivamente. Nas criancas com 24 meses
ou mais observou-se maior consumo de doces conforme o aumento da renda familiar, enquanto
que os paes foram mais consumidos entre as criancas pertencentes aos menores quintis de
renda.

Conclusdo: Observou-se elevada participacao calorica de alimentos ultraprocessados em detri-
mento do menor consumo de alimentos in natura e minimamente processados na alimentacao
de criancas menores de 6 anos.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

substituicao de alimentos caseiros e naturais por alimentos
processados pode ser um dos fatores responsaveis pelas ele-

O interesse pelo consumo alimentar na infancia é cres-
cente, tendo em vista que nos primeiros anos de vida ocorre
a formacdo dos habitos alimentares.”? Praticas alimenta-
res inadequadas adotadas em idades precoces podem ter
repercussées negativas em curto e longo prazo e compro-
meter o crescimento fisico e o desenvolvimento infantil,>*
assim como representam risco para a obesidade e outras
complicacées.’>”’

Nos Ultimos anos, a prevaléncia de excesso de peso e
obesidade na populacao brasileira aumentou de maneira
consideravel, segundo dados da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF), do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), feita em 2008-2009. Os nimeros também sao
preocupantes entre criancas de 5 a 9 anos, dentre as quais
33,5% tém excesso de peso e 14,3% encontram-se obesas.® A

vadas prevaléncias de excesso de peso observadas no grupo
infantil, por serem alimentos de elevada densidade ener-
gética, ricos em gordura, aglcares e sodio. Fatores como a
globalizacao, o ritmo de vida acelerado, o poder de compra
e o trabalho da mulher fora do lar também podem contri-
buir para as mudancas ocorridas nos habitos alimentares das
familias brasileiras.’”"" No mesmo sentido, a influéncia do
mercado publicitario, por meio de propagandas, embalagens
e rotulos atrativos, estimula o consumo excessivo de produ-
tos industrializados, principalmente entre as criancas.'>”"
Em 2010, Monteiro et al."® propuseram uma classificacéo
dos alimentos baseada na extensao e no propésito de seu
processamento. Essa classificacao foi recentemente atua-
lizada e incorporada ao guia alimentar para a populacao
brasileira, em sua Ultima versao, publicada em 2015." O
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primeiro grupo é composto pelos alimentos in natura e mini-
mamente processados (exemplo: frutas, vegetais, carnes e
feijoes). O segundo caracteriza-se por alimentos da culina-
ria processada ou ingredientes da indUstria alimenticia, isto
é, substancias extraidas de alimentos e usadas no preparo
e cozimento de pratos compostos (exemplo: 6leos vegetais,
sal, acUcares). O terceiro é composto por produtos alimen-
ticios com a adicdo de sal ou aglcar ou outra substancia
de uso culinario a alimentos in natura para torna-los dura-
veis e mais agradaveis ao paladar (exemplo: vegetais em
conserva, frutas em calda e cristalizadas, sardinha e atum
enlatados, queijos). O quarto é formado por produtos ali-
menticios ultraprocessados, como alimentos prontos para o
consumo ou prontos para aquecer, cujo processamento visa
a durabilidade, acessibilidade, conveniéncia e ao apelo de
ser um alimento pronto para consumo.

Considerando que a introducao precoce de alimentos pro-
cessados e ultraprocessados na dieta infantil, assim como
0 baixo consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados, pode repercutir de forma negativa na salde
da crianca, o presente estudo tem como objetivo avaliar
o consumo alimentar conforme o grau de processamento,
segundo a renda e a faixa etaria, em uma amostra represen-
tativa de criancas menores de 6 anos de uma cidade do sul
do Brasil.

Métodos

Em 2008, foi conduzido um inquérito transversal de base
populacional, em Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, que
compOs uma série temporal de quatro inquéritos de um
estudo com o objetivo de avaliar o efeito da fortificacao
das farinhas de trigo e milho na ocorréncia de anemia
em criancas menores de 6 anos. Detalhes metodologicos
do estudo sdo encontrados em publicacdo anterior.'”” Nos
40 setores censitarios estudados, selecionados de forma
sistematica com probabilidade proporcional ao tamanho,
foram encontradas 850 criancas menores de um més a 72
meses. Dessa forma, foram incluidas no estudo 799 criancas,
que representaram 94% da amostra. Para o presente estudo,
as criancas foram agrupadas por faixa etaria: menores de
24 meses e 24 meses ou mais.

O consumo alimentar das criancas foi avaliado por
um recordatério de 24 horas, aplicado as maes ou aos
responsaveis, em um dia da semana ndo subsequente a
domingos e feriados, por equipe de nutricionistas treina-
das. Frequentavam creches 119 criancas. O recordatério foi
complementado pela mae ou pelo responsavel. As medidas
caseiras obtidas foram transformadas em gramas ou milili-
tros para analise de sua composicao nutricional. O consumo
de 6leo vegetal foi padronizado em 15 ml para cada refeicao
salgada.

O conteldo energético dos alimentos foi analisado no
programa ADSNutri (ADSNutri (2006) Nutritional System, ver-
sa0 9.0; Brasil),"® que usa a Tabela Brasileira de Composicdo
de Alimentos,” complementada pela Tabela do Departa-
mento de Agricultura dos Estados Unidos da América.?° Para
as criangas ainda amamentadas, mas que também recebiam
outro tipo de leite e/ou recebiam alimentos complementa-
res, foi feito um calculo de contribuicao energética do leite
materno.?' Posteriormente, os alimentos consumidos foram

classificados em quatro grupos, de acordo com a extensao e
0 proposito de seu processamento, que seguiram a proposta
do guia alimentar para a populacéo brasileira.' Grupo 1:
Alimentos in natura e minimamente processados (vegetais,
frutas frescas, raizes e tubérculos; graos e cereais; legu-
minosas; frutas secas, sucos de frutas ou sucos natural;
oleaginosas sem sal ou acUcar; farinhas, macarrao e massas
frescas; carnes; leite fresco, pasteurizado ou ultrapasteu-
rizado ou em pd, iogurte (sem adicdo de aclcar); ovos;
chas, café e agua potavel); Grupo 2: Ingredientes culina-
rios processados (0leos vegetais, manteiga, banha de porco,
gordura de coco, acUcar branco, demerara ou mascavo;
sal refinado ou grosso); Grupo 3: Alimentos processados
(alimentos em conserva; frutas em calda e cristalizadas,
geleias; carne seca e toucinho; sardinha e atum enlatados;
queijos); Grupo 4: Alimentos ultraprocessados (paes, bolos
e produtos panificados; biscoitos, sorvetes, chocolates,
balas e guloseimas em geral; barras de cereal; cereais
matinais com adicdo de aclcar; iogurtes e bebidas lacteas
adocados e aromatizados; bebidas energéticas; produtos
congelados e prontos para aquecimento [massas, pizzas,
hamburgueres], extratos de carne do tipo nuggets, salsichas
e outros embutidos, pratos pré-preparados; molhos pron-
tos; gordura vegetal hidrogenada [margarinas e halvarinas],
salgadinhos; molhos; snacks doces e salgados; refrigerantes
e sucos industrializados; carnes, sopas enlatadas e desi-
dratadas, macarrao pré-pronto; formulas infantis, leites de
seguimento, alimentos para bebés; adocantes artificiais).

Algumas informacdes sociodemograficas foram obtidas do
estudo principal e usadas como covariaveis na presente ana-
lise: sexo da crianca, escolaridade materna em anos (até 4,
5-8, 9-11, >12 anos) e renda familiar em quintis (obtida pelo
somatorio da renda de todos os moradores do domicilio).

Inicialmente, calculou-se a média diaria de energia (Kcal)
ingerida pelas criancas e o correspondente erro padrao. A
mesma estimativa foi calculada segundo quintis de renda
familiar (1° quintil menor renda e 5° quintil maior renda),
com o intuito de identificar se a renda tem influéncia no
consumo de alimentos segundo o grau de processamento. Em
um segundo momento, calculou-se a contribuicao relativa de
cada um dos quatro grupos em relacao ao total da estimativa
energética diaria de cada crianca, assim como a contribuicao
relativa individual de cada alimento em relagdo a estima-
tiva energética total. Ambas as estimativas foram analisadas
de acordo com os quintis de renda familiar e estratifi-
cadas por grupo etario (< 24 meses e com 24 meses ou
mais).

Os dados foram analisados no programa estatistico Stata
(Stata Corporation, College Station, versao 12.0; EUA), com
o0 uso do comando svy em todas as analises, tendo em
vista a complexidade do processo de amostragem, que foi
feito em multiplos estagios. A associacao entre renda fami-
liar e participacao relativa de cada grupo de alimentos no
total energético foi feita por regressao linear simples. Fez-
-se o teste de Wald para tendéncia linear para avaliar as
diferencas entre os grupos. Assumiu-se um nivel de signifi-
cancia de 5% para todas as analises.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Pelotas. Consentimento livre e esclarecido, por escrito,
foi obtido da mae ou do responsavel antes da coleta das
informacoes.
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Tabela 1

Consumo calérico de criancas menores de 24 meses, segundo classificacdo dos alimentos de acordo com a extensao

e o proposito do seu processamento industrial. Pelotas, RS, 2008 (n=214)

Grupos de alimentos/alimentos

Kcal/dia/crianca Total de calorias (%)

Média (EP) Média (EP)

Alimentos in natura e minimamente processados 793,73 (25,18) 61,29 (1.4)
Arroz 49,19 (4,17) 3,07 (0,25)
Carnes (nao peixe) 77,67 (7,88) 4,96 (0,47)
Feijao 78,85 (10,86) 4,59 (0,48)
Leite 280 (14,59) 23,45 (1,55)
Frutas 60,10 (4,72) 4,39 (0,32)
Massas 22,35 (5,57) 1,27 (0,28)
Raizes e tubérculos 11,18 (1,73) 0,82 (0,13)
Vegetais 8,96 (1,39) 0,77 (0,13)
Peixes 1,41 (1,41) 0,06 (0,06)
Ovos 3,58 (1,26) 0,02 (0,07)
Farinhas 6,41 (2,3) 0,54 (0,19)
Outros? 243,18 (20,4) 20,2 (1,91)
Ingredientes culindrios processados 218,74 (12,43) 15,67 (0,79)
Aclcar (sacarose) 53,32 (5,41) 4,44 (0,51)
Oleos vegetais 164,98 (10,95) 11,2 (0,67)
Gordura animal 0,42 (0,23) 0,02 (0,01)
Alimentos processados 3,52 (1,7) 0,24 (0,11)
Geleias 0,06 (0,04) 0,00 (0,00)

Conservas e enlatados 2,43 (1,57) 0,16 (0,1)
Queijos 1,02 (0,62) 0,75 (0,48)
Alimentos ultraprocessados 303,42 (24,07) 19,71 (1,29)
Paes 33,6 (4,88) 1,98 (0,26)
Biscoitos 40,12 (5,8) 2,63 (0,34)
Doces 31,38 (5,86) 1,81 (0,32)
Refrigerantes 7,16 (1,91) 0,44 (0,11)
Embutidos 12,42 (6,59) 0,53 (0,28)
Molhos 0,14 (0,1) 0,00 (0,00)
Outros® 178,58 (16,95) 12,29 (1,13)

Todos os alimentos

1.368,63 (45,34)

Kcal, calorias; EP, erro padrao.

@ Sucos de fruta natural; amendoim; lentilha; sopas e demais preparacdes culinarias caseiras (purés, torta de legumes, panquecas,
entre outros); bolos e paes caseiros; chas e cafés; aveia em flocos; mel.

b Sucos industrializados; papas industrializadas; suplementos e formulas infantis em pé; farinha lactea de cereais; carnes processa-
das (empanados, nuggets, hamburgueres); macarrao processado (cup noodles e talharim); temperos industrializados; flocos de milho
acucarados; salgadinhos do tipo chips; cereais em barra adocados; pizzas; achocolatados em po; bebidas de soja; adocantes artificiais;

requeijao; iogurtes e bebidas lacteas adocadas e aromatizadas.

Resultados

Das 799 criancas incluidas no estudo original, foram anali-
sadas 770, apos a exclusao de 29 em aleitamento materno
exclusivo. Observou-se que 52% das criancas eram do sexo
masculino, 72,5% tinham idade igual ou superior a 24 meses,
53% das maes tinham até oito anos completos de estudo
e a média de renda familiar era de RS 1.326 (mediana de
RS 860). A média diaria do consumo energético foi de 1.725,7
Kcal. Os alimentos ultraprocessados contribuiram com 32%
do total de energia e o restante, 14% do total energético dia-
rio, foi proveniente de ingredientes culinarios processados e
5,2% de alimentos processados (dados nao apresentados em
tabelas).

Entre os menores de 24 meses, a média do consumo ener-
gético foi de 1.368,6 Kcal. Foram provenientes de alimentos

in natura ou minimamente processados 61%, representa-
dos principalmente pelo leite (23,4%). A contribuicao dos
alimentos ultraprocessados foi de 19,7% do total energé-
tico diario, 12,9% de alimentos classificados como outros
(como sucos industrializados, papas industrializadas, suple-
mentos e formulas infantis em pd), seguidos por biscoitos
(2,6%), paes (1,9%) e doces (1,8%). Os ingredientes culinarios
processados contribuiram com 15,7% do total de energia dia-
ria, obtidos, sobretudo, a partir dos o6leos vegetais (11,2%)
(tabela 1).

Em relacdo aos quintis de renda, entre os menores de
24 meses, nao houve diferenca significativa no con-
sumo de alimentos in natura e minimamente processados.
Entretanto, ao analisar a participacao de cada alimento iso-
ladamente, observou-se que o consumo de frutas e vegetais
foi significativamente maior entre as criancas pertencentes
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Tabela 2 Contribuicdo calorica relativa dos grupos de alimentos, classificados de acordo com a extenséo e o proposito do seu
processamento industrial, para o consumo caldrico de criancas menores de 24 meses, segundo quintis de renda familiar. Pelotas,

RS, 2008 (n=214)

Grupos de alimen- Quintis de renda familiar - % (EP) p-valor®
tos/alimentos
10 20 30 40 50

Alimentos in natura e 56,26 (3,5) 58,13 (2,33) 69,0 (2,63) 60,14 (0,5) 62,64 (3,72) 0,154
minimamente
processados
Arroz 3,51 (0,53) 2,57 (0,46) 2,87 (0,47) 2,72 (0,5) 3,8 (0,81) 0,769
Carnes (nao peixe) 3,87 (0,93) 4,5 (0,85) 5,38 (1,10) 3,76 (1,04) 7,61 (1,23) 0,058
Feijao 5,01 (0,9) 4,98 (1,33) 3,5 (1,08) 3,83 (0,8) 5,77 (1,35) 0,977
Leite 19,11 (2,52) 24,24 (2,82) 23,38 (3,71) 29,83 (4,79) 20,24 (2,52) 0,399
Frutas 3,56 (0,77) 3,14 (0,59) 5,37 (0,78) 4,3 (0,68) 5,74 (0,77) 0,020
Massas 1,37 (0,87) 1,3 (0,57) 1,23 (0,66) 0,89 (0,31) 1,59 (0,71) 0,983
Raizes e tubérculos 0,61 (0,19) 0,96 (0,29) 0,76 (0,23) 0,56 (0,19) 1,27 (0,49) 0,421
Vegetais 0,43 (0,18) 0,58 (0,17) 0,49 (0,14) 0,68 (0,24) 1,78 (0,56) 0,026
Peixes 0,31 (0,3) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,314
Ovos 0,06 (0,06) 0,03 (0,03) 0,28 (0,22) 0,39 (0,21) 0,25 (0,2) 0,103
Farinhas 0,44 (0,24) 0,0 (0,0) 1,61 (0,85) 0,15 (0,15) 0,47 (0,28) 0,750
Outros? 221,44 (4,42) 18,38 (3,94) 26,94 (4,14) 16,02 (4,67) 17,87 (3,94) 0,480

Ingredientes culindrios 17,64 (1,94) 20,02 (1,97) 13,06 (1,09) 15,54 (1,8) 11,61 (1,6) 0,005
processados
Aclcar (sacarose) 5,61 (1,37) 5,96 (1,46) 4,56 (1,04) 3,64 (0,81) 2,16 (0,65) 0,010
Oleos vegetais 11,98 (1,41) 14,02 (1,74) 8,49 (1,05) 11,9 (1,83) 9,42 (1,18) 0,114
Gordura animal 0,04 (0,03) 0,03 (0,03) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,03 (0,03) 0,576

Alimentos processados 0,0 (0,0) 0,24 (0,19) 0,02 (0,01) 0,73 (0,52) 0,19 (0,12) 0,157
Geleias 0,0 (0,0) 0,01 (0,01) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,01 (0,01) 0,627
Conservas e enlatados 0,0 (0,0) 0,04 (0,04) 0,0 (0,0) 0,6 (0,5) 0,15 (0,11) 0,132
Queijos 0,0 (0,0) 0,19 (0,19) 0,01 (0,0) 0,13 (0,13) 0,03 (0,03) 0,967

Alimentos 22,57 (33,42) 19,02 (2,23) 15,03 (2,28) 20,53 (2,46) 21,73 (3,96) 0,954
ultraprocessados
Paes 2,58 (0,6) 1,7 (0,53) 2,12 (057) 2,35 (0,75) 1,03 (0,35) 0,177
Biscoitos 4,11 (1,08) 2,78 (0,65) 2,4 (0,83) 1,43 (0,42) 2,44 (0,63) 0,067
Doces 2,01 (0,73) 1,02 (0,74) 1,33 (0,49) 2,41 (0,92) 2,36 (0,71) 0,379
Refrigerantes 0,67 (0,33) 0,72 (0,29) 0,27 (0,18) 0,0 (0,0) 0,54 (0,3) 0,269
Embutidos 0,26 (0,17) 0,1 (0,1) 0,69 (0,48) 1,54 (1,25) 0,0 (0,0) 0,458
Molhos 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,03 (0,03) 0,01 (0,01) 0,0 (0,0) 0,294
Outros® 12,92 (2,73) 12,68 (2,14) 8,16 (1,57) 12,77 (1,72) 15,35 (4,14) 0,655

EP, erro padrao.

a Sucos de fruta natural; amendoim; lentilha; sopas e demais preparagdes culinarias caseiras (purés, torta de legumes, panquecas,
entre outros); bolos e paes caseiros; chas e cafés; aveia em flocos; mel.

b Sucos industrializados; papas industrializadas; suplementos e formulas infantis em poé; farinha lactea de cereais; carnes processa-
das (empanados, nuggets, hamburgueres); macarrao processado (cup noodles e talharim); temperos industrializados; flocos de milho
acucarados; salgadinhos do tipo chips; cereais em barra adocados; pizzas; achocolatados em pd; bebidas de soja; adocantes artificiais;

requeijao; iogurtes e bebidas lacteas adocadas e aromatizadas.
¢ Teste de Wald de tendéncia linear.

ao maior quintil de renda. Quanto a participacdao dos
ingredientes culinarios processados, o consumo de agucar
apresentou relacao significativa e inversa com os quintis de
renda. Ja o consumo de alimentos processados e ultrapro-
cessados nao diferiu conforme os quintis de renda (tabela 2).

Em relacao as criancas com 24 meses ou mais, a média
diaria de energia foi de 1.873,6 Kcal. Menos da metade
(44,2%) desse percentual energético foi proveniente do
grupo dos alimentos in natura e minimamente processados,
principalmente do leite (13,8%), da carne (7,4%), do feijao

(6,5%) e do arroz (5,8%). A contribuicao dos alimentos ultra-
processados foi de 36,1% do total energético diario, 14,9%
provenientes de alimentos classificados como outros (como
sucos industrializados, papas industrializadas, suplementos
e formulas infantis em pod), seguidos de biscoitos (6,2%),
paes (5,6%) e doces (5,4%). Do total energético diario, 13%
foram provenientes de ingredientes culinarios processados,
a maioria de oleos vegetais (10,4%) (tabela 3).

No grupo etario de 24 meses ou mais, a participacao do
grupo dos alimentos in natura e minimamente processados
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Tabela 3  Consumo calérico de criangas com 24 meses ou mais, segundo classificacdo dos alimentos de acordo com a extensdo
e 0 proposito do seu processamento industrial. Pelotas, RS, 2008 (n=556)

Grupos de alimentos/alimentos

Kcal/dia/crianca

Total de calorias (%)

Média (EP) Média (EP)
Alimentos in natura e minimamente processados 825,56 (19,25) 44,16 (0,72)
Arroz 106,33 (3,55) 5,82 (0,18)
Carnes (nao peixe) 140,18 (6,2) 7,4 (0,31)
Feijao 125,82 (7,88) 6,54 (0,37)
Leite 246,13 (8,14) 13,84 (0,46)
Frutas 57,23 (3,55) 3,09 (0,18)
Massas 38,14 (4,94) 1,92 (0,23)
Raizes e tubérculos 9,22 (1,47) 0,49 (0,07)
Vegetais 10,07 (1,04) 0,55 (0,56)
Peixes 3,25 (2,63) 0,15 (0,11)
Ovos 13,11 (1,67) 0,72 (0,09)
Farinhas 0,72 (0,31) 0,35 (0,15)
Outros? 181,66 (11,71) 9,39 (0,55)
Ingredientes culindrios processados 235,96 (5,96) 13,33 (0,35)
Aclcar (sacarose) 50,38 (2,63) 2,81 (014)
Oleos vegetais 182,73 (5,14) 10,38 (0,31)
Gordura animal 2,84 (0,99) 0,13 (0,04)
Alimentos processados 1,12 (1,64) 0,57 (0,08)
Geleias 1,24 (0,50) 0,06 (0,02)
Conservas e enlatados 3,73 (1,06) 0,18 (0,05)
Queijos 6,14 (1,06) 0,32 (0,05)
Alimentos ultraprocessados 694,59 (20,41) 36,10 (0,80)
Paes 102,26 (6,09) 5,61 (0,34)
Biscoitos 124,65 (10,24) 6,2 (0,45)
Doces 109,19 (9,19) 5,37 (0,37)
Refrigerantes 36,3 (3,09) 2,09 (0,18)
Embutidos 35,65 (6,46) 1,69 (0,25)
Molhos 3,58 (0,97) 0,18 (0,05)
Outros® 282,93 (12,48) 14,93 (0,6)

Todos os alimentos

1.873,58 (28,61)

EP, erro padrao.

@ Sucos de fruta natural; amendoim; lentilha; sopas e demais preparacgdes culinarias caseiras (purés, torta de legumes, panquecas,
entre outros); bolos e paes caseiros; chas e cafés; aveia em flocos; mel.
b Sucos industrializados; papas industrializadas; suplementos e formulas infantis em pé; farinha lactea de cereais; carnes processa-
das (empanados, nuggets, hamburgueres); macarrao processado (cup noodles e talharim); temperos industrializados; flocos de milho
acucarados; salgadinhos do tipo chips; cereais em barra adocados; pizzas; achocolatados em po; bebidas de soja; adocantes artificiais;

requeijao; iogurtes e bebidas lacteas adocadas e aromatizadas.

nao variou conforme quintis de renda. Entretanto, ao
analisar a participacao de cada alimento isoladamente,
observou-se que o consumo de arroz e feijao diminuiu
significativamente com o aumento da renda e o de leite
aumentou. Quanto a participacao dos ingredientes proces-
sados na dieta, o acUcar e os 6leos vegetais apresentaram
relacdo inversa com os quintis de renda. Com relacao
ao grupo de alimentos processados e ultraprocessados,
0 consumo aumentou conforme os quintis de renda, foi
significativo somente no grupo dos processados. Ao analisar
isoladamente a participacao de cada alimento do grupo dos
ultraprocessados, o consumo de paes diminuiu de forma sig-
nificativa como aumento da renda, enquanto que os doces
e os outros alimentos, como achocolatados em pd, sucos
industrializados, iogurtes e bebidas lacteas, apresentaram
uma relacao significativa positiva com a renda (tabela 4).

Discussao

A participacao energética de alimentos ultraprocessados
na alimentacdo de criancas menores criancas menores
de 6 anos é elevada e aumenta conforme o avangar da
idade. O consumo de ultraprocessados nos grupos eta-
rios estudados foi marcado por alimentos industrializados
variados, além de paes, biscoitos e doces. Sabe-se que
o comportamento alimentar infantil é altamente influ-
enciado pelo habito alimentar familiar. Por outro lado,
na fase de introducdao da alimentacdo complementar é
comum a crianca apresentar neofobia alimentar e dificul-
dade de aceitar novos sabores.?? Logo, os pais podem estar
enfrentando as dificuldades na alimentacao infantil com a
oferta de alimentos de maior palatabilidade e praticidade
encontrada nos alimentos ultraprocessados, o que favorece
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Tabela 4 Contribuicdo calorica relativa dos grupos de alimentos, classificados de acordo com a extenséo e o proposito do seu
processamento industrial, para o consumo caldrico de criancas com 24 meses ou mais, segundo quintis de renda familiar. Pelotas,

RS, 2008 (n=556)

Grupos de alimen- Quintis de renda familiar - % (EP) p-valor®
tos/alimentos
10 20 30 40 50

Alimentos in natura e 44,13 (1,57) 43,49 (1,56) 44,72 (1,66) 44,26 (1,62) 44,48 (1,67) 0,775
minimamente
processados
Arroz 7,01 (0,37) 5,81 (0,36) 5,83 (0,47) 5,46 (0,39) 4,9 (0,38) < 0,001
Carnes (nao peixe) 7,31 (0,71) 7,62 (0,59) 7,29 (0,75) 7,45 (0,69) 7,28 (0,72) 0,921
Feijao 8,25 (0,89) 7,03 (0,9) 5,46 (0,66) 6,9 (0,86) 4,98 (0,72) 0,011
Leite 11,72 (0,88) 13,02 (1,05) 15,24 (1,0) 13,97 (1,15) 15,53 (1,11) 0,008
Frutas 2,95 (0,38) 3,18 (0,42) 2,93 (0,42) 3,17 (0,41) 3,27 (0,39) 0,616
Massas 2,08 (0,55) 2,7 (0,74) 2,33 (0,48) 0,94 (0,22) 1,54 (0,04) 0,073
Raizes e tubérculos 0,58 (0,19) 0,33 (0,1) 0,78 (0,22) 0,43 (0,19) 0,31 (0,09) 0,390
Vegetais 0,49 (0,09) 0,61 (0,14) 0,45 (0,09) 0,78 (0,14) 0,45 (0,14) 0,791
Peixes 0,51 (0,51) 0,0 (0,0) 0,03 (0,03) 0,17 (0,17) 0,0 (0,0) 0,409
Ovos 0,87 (0,24) 0,35 (0,12) 0,97 (0,27) 0,78 (0,21) 0,62 (0,15) 0,893
Farinhas 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,11 (0,05) 0,13 (0,01) 0,05 (0,04) 0,233
Outros? 9,27 (1,27) 8,62 (1,11) 9,08 (1,19) 9,62 (1,32) 10,41 (1,29) 0,427

Ingredientes culindrios 15,54 (0,9) 14,0 (0,61) 13,26 (0,69) 12,58 (0,81) 10,95 (0,87) < 0,001
processados
Aclcar (sacarose) 3,82 (0,35) 2,95 (0,32) 2,92 (0,32) 2,38 (0,31) 1,86 (0,3) < 0,001
Oleos vegetais 11,7 (0,81) 10,7 (0,52) 10,24 (0,6) 10,05 (0,76) 8,97 (0,78) 0,013
Gordura animal 0,01 (0,01) 0,34 (0,17) 0,09 (0,05) 0,14 (0,08) 0,1 (0,08) 0,995

Alimentos processados 0,1 (0,53) 0,3 (0,12) 0,59 (0,21) 0,96 (0,23) 0,97 (0,23) < 0,001
Geleias 0,01 (0,01) 0,04 (0,03) 0,16 (0,1) 0,01 (0,01) 0,09 (0,06) 0,356
Conservas e enlatados 0,01 (0,00) 0,08 (0,04) 0,22 (0,11) 0,37 (0,17) 0,25 (0,13) 0,018
Queijos 0,08 (0,05) 0,18 (0,11) 0,2 (0,09) 0,57 (0,16) 0,62 (0,17) < 0,001

Alimentos 33,2 (1,79) 36,37 (1,70) 35,59 (1,66) 36,71 (1,84) 38,68 (2,03) 0,056
ultraprocessados
Paes 6,97 (0,96) 6,28 (0,82) 5,76 (0,7) 4,85 (0,64) 4,09 (0,54) 0,004
Biscoitos 5,39 (0,97) 7,96 (1,32) 6,46 (0,98) 6,12 (0,84) 5,19 (0,83) 0,502
Doces 3,40 (0,53) 5,95 (1,06) 5,38 (0,81) 6,37 (0,86) 5,9 (0,88) 0,023
Refrigerantes 2,07 (0,38) 2,06 (0,38) 2,03 (0,5) 1,89 (0,35) 2,41 (0,47) 0,712
Embutidos 1,43 (0,43) 0,1 (0,1) 1,33 (0,19) 2,24 (0,84) 1,39 (0,03) 0,991
Molhos 0,28 (0,15) 0,12 (0,05) 0,07 (0,03) 0,37 (0,18) 0,06 (0,03) 0,590
Outros® 13,64 (1,12) 11,78 (1,03) 14,6 (1,38) 14,85 (1,38) 19,61 (1,64) 0,001

EP, erro padrao.

a sucos de fruta natural; amendoim; lentilha; sopas e demais preparacées culinarias caseiras (purés, torta de legumes, panquecas,
entre outros); bolos e paes caseiros; chas e cafés; aveia em flocos; mel.

b sucos industrializados; papas industrializadas; suplementos e formulas infantis em po; farinha lactea de cereais; carnes processa-
das (empanados, nuggets, hamburgueres); macarrao processado (cup noodles e talharim); temperos industrializados; flocos de milho
acucarados; salgadinhos do tipo chips; cereais em barra adocados; pizzas; achocolatados em pd; bebidas de soja; adocantes artificiais;

requeijao; iogurtes e bebidas lacteas adocadas e aromatizadas.
¢ Teste de Wald de tendéncia linear.

o estabelecimento de habitos ndo saudaveis nas idades
posteriores.

O aumento da participacao de alimentos processados
e ultraprocessados e a reducao de alimentos in natura e
minimamente processados na alimentacao brasileira € um
fendmeno observado nos ultimos trés inquéritos nacionais
de despesas familiares.'® A Pesquisa Nacional de Demogra-
fia e Salde (2006/2007), conduzida com criancas menores
de 5 anos, observou um baixo consumo diario de alimen-
tos in natura - como verduras, legumes e carnes -, além

de elevado consumo de alimentos industrializados - como
refrigerantes, doces e salgadinhos.?®> Outro estudo brasi-
leiro sobre padroes alimentares de criancas menores de
5 anos residentes em regides urbanas e rurais identificou a
presenca de paes, biscoitos e aclcares no consumo habitual
de criancas com 6 a 17 meses, além do baixo consumo de
leite e baixa variedade de frutas e vegetais na alimentacao
das criancas a partir de 18 meses.”? Os dados da Pes-
quisa Nacional de Salde, divulgados recentemente, sobre
a alimentacao infantil mostram que 60,8% das criancas com
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menos de 2 anos comiam biscoitos, bolachas ou bolo e que
32,3% tomavam refrigerante ou suco artificial.?> Esses resul-
tados reforcam a tendéncia de crescimento do consumo
de alimentos ultraprocessados na populacao infantil, com
consequente reducao no consumo de alimentos in natura e
minimamente processados.

Em relacao aos alimentos in natura e minimamente pro-
cessados, observa-se que a participacao de frutas e vegetais
apresentou uma associacao positiva com a renda familiar
somente entre as criancas com menos de 24 meses, ao
passo que no grupo etario maior a participacao relativa
reduz-se nos maiores quintis, perde-se a associacao com a
renda. Dessa forma, os dados podem sugerir que a menor
participacao de frutas e vegetais na alimentacao infantil
possa nao ser apenas uma questao de renda familiar. De fato,
o baixo consumo de frutas e vegetais é igualmente observado
em criancas de paises mais ricos.”? Qutros fatores, como a
introducao tardia de frutas e vegetais na alimentacao com-
plementar da crianca e o habito de consumo de frutas e
vegetais pelas maes, podem interferir nas preferéncias ali-
mentares das criancas.’?4-2

Em contraponto, a participacao relativa do leite na
alimentacao nao apresentava diferenca conforme os quintis
de renda entre as criancas menores de 24 meses. Ao passo
que no grupo etario maior a participacao relativa do leite
reduz em todos os quintis de renda e a associacao positiva
com a renda passa a ser significativa. E interessante notar
ainda que a participacao de arroz e feijao torna-se inversa e
significativa com os quintis de renda também no grupo eta-
rio maior. Familias com menor poder aquisitivo tendem a
manter uma alimentacdo mais tradicional, a base do feijao
e arroz.”’

Em relacdo aos ingredientes culinarios processados, o
consumo de aglcar manteve uma associacao significativa
inversa com os quintis de renda, em ambos os grupos eta-
rios. A participacao dos oleos vegetais apresentou relacdo
inversa e significativa com a renda somente entre as criancas
acima de 24 meses. Diferentemente dos dleos vegetais, que
contribuem como fonte importante de acidos graxos essen-
ciais na alimentacao infantil, o aglcar é um ingrediente
praticamente isento de nutrientes e o seu consumo nao con-
tribui para a melhoria do valor nutritivo da preparacao que
é acrescido. Frequentemente, o maior consumo de agUcar
e gorduras é usualmente associado a populacdo de menor
renda.?’?8

De forma contraria, apesar de os alimentos ultrapro-
cessados apresentarem elevada densidade energética e
nao agregarem valor nutricional de forma significativa,
observaram-se diferencas na participacao relativa de certos
alimentos em relacdo aos quintis de renda apenas entre as
criancas maiores de 24 maiores. Entretanto, a participacao
relativa de refrigerantes e biscoitos aumentou entre as
criancas dessa mesma faixa etaria, sem diferenca entre os
quintis de renda. Por outro lado, a participacao relativa
de doces aumentou conforme os quintis de renda familiar.
Outros estudos brasileiros também mostraram a influén-
cia do poder aquisitivo familiar no consumo de alimentos
ultraprocessados.>?’

Uma das limitacdes no presente estudo € o uso do recor-
datorio de 24 horas de somente um dia da semana, o que nao
permite considerar a variabilidade do consumo alimentar.
Outra limitacdo a ser salientada refere-se a classificacao dos

alimentos quanto ao grau de processamento. Por se tratar
de um estudo com dados secundarios, o planejamento ini-
cial nao previa a classificacao dos alimentos conforme o seu
grau de processamento. Entretanto, o método recordatério
exige o relato detalhado dos alimentos consumidos, o que
possibilitou a classificacdo da maioria dos itens; em casos
de divida, optou-se por uma classificacdo conservadora,
que caracterizou como alimentos processados e ultrapro-
cessados somente aqueles sem a possibilidade de preparo
caseiro. Apesar das possiveis limitacdes, o presente estudo
foi capaz de coletar informacdes detalhadas da alimentacao
e identificar diferencas importantes no consumo entre as
faixas etarias estudadas.

O presente estudo reforca as discussdes acerca da cres-
cente participacao de ultraprocessados na alimentacao dos
brasileiros e a importancia de uma maior atencdo na qua-
lidade da dieta de criancas menores de 6 anos. Os dados
revelam que em uma faixa etaria precoce da populacao se
observa maior participacao relativa de alimentos ultrapro-
cessados em detrimento do menor consumo de alimentos
in natura e minimamente processados. Os resultados apre-
sentados podem ser usados por profissionais de salde na
orientacao dos pais sobre a alimentacao infantil, assim como
por educadores e profissionais envolvidos no planejamento
dos cardapios em escolas da educagao infantil.
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