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Conclusion: Lower frequency of meals was related to lower income in children and adolescents,
larger number of sons in the family, and increased values of body mass index and low-density
lipoprotein.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Frequéncia de refeicdes diarias e variaveis associadas em criancas e adolescentes

Resumo

Objetivo: Investigar a distribuicao da frequéncia de refeicoes diarias e sua relacdo com fatores
demograficos, socioeconémicos, comportamentais, antropométricos e bioquimicos em criangas
e adolescentes.

Métodos: Estudo transversal feito com uma amostra representativa de 708 escolares 7 e
14 anos. Os dados sobre informagdes pessoais, nivel socioecondmico, atividade fisica e niUmero
de refeicbes foram obtidos por meio de questionario semiestruturado e o consumo por meio de
recordatorio de 24 horas e registro alimentar. Medidas de peso e altura também foram feitas
para calculo do indice de massa corporal. Por fim, coletaram-se amostras de sangue para ana-
lises de colesterol total, lipoproteina de baixa e de alta densidade, triglicerideos e glicemia.
Andlises descritivas, teste de Mann-Whitney e regressao de Poisson foram usados nas analises
estatisticas.

Resultados: Frequéncia de refeicoes < 4 se associou, em criancas, a renda familiar < 3 salarios
(RP=5,42; IC 95%: 1,29-22,77; p=0,021) e, em adolescentes, ao nimero de filhos na familia
> 2 (RP=1,53; IC 95%: 1,11-2,11; p=0,010). Ainda na faixa de 10 a 14 anos, < 4 refeicoes
se relacionou a maior prevaléncia de indice de massa corporal (RP=1,33; IC 95%: 1,02-1,74;
p=0,032) e lipoproteina de baixa densidade (RP=1,39; IC 95%: 1,03-1,87; p=0,030) elevados
apos ajustes.

Conclusdo: Menor frequéncia de refeicoes se associou a menor renda em criancas e em adoles-
centes a maior nimero de filhos na familia e valores aumentados de indice de massa corporal
e lipoproteina de baixa densidade.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

a dieta, o consumo de energia e macronutrientes tem
sido amplamente investigado. No entanto, os modelos

Estd bem estabelecido que as doencas cardiovasculares
(DCV) se originam na infancia e dois dos seus principais
fatores de risco modificaveis, o excesso de peso e as disli-
pidemias, tém sido cada vez mais observados em criancas e
adolescentes que muitas vezes sao diagnosticados com pelo
menos um desses fatores.'

A prevaléncia mundial de obesidade infantil tem
aumentado consideravelmente no decorrer das Ultimas
trés décadas,”™ especialmente em paises submetidos a
transicdes econdmicas que favoreceram a industrializagao e
estilos de vida urbanos e ocidentais,* e o tempo de duracédo
do excesso de peso encontra-se diretamente associada a
morbimortalidade por DCV.?

A aterosclerose é o substrato fisiopatoldgico para as DCV
e se inicia na infancia e se desenvolve ao longo dos anos."*¢
As estrias gordurosas, precursoras das placas ateroscleroti-
cas, aparecem na camada intima da aorta aos 3 anos e nas
coronarias durante a adolescéncia, tém como um marcador
de risco tradicional desse processo a dislipidemia.’

Evidéncias até o momento atribuem o aumento da pre-
valéncia de excesso de peso e dislipidemias a interacao
entre fatores genéticos e ambientais. No que diz respeito

etioldgicos alimentares existentes nao podem explicar total-
mente o desenvolvimento desses fatores de risco para as
DCV: os comportamentos alimentares também precisam ser
investigados.®

Dentre as variaveis relacionadas a esses comportamen-
tos, um efeito protetor de maiores frequéncias de refeicoes
diarias para sobrepeso e obesidade tem sido detectado
em criancas e adolescentes.”"" Além disso, embora esse
efeito tenha sido observado principalmente com relacao a
massa corporal total, também tem sido observado para as
alteracées deletérias de lipidios séricos.'"'?

Segundo alguns autores, a omissao de refeicoes contri-
bui para inadequacao dietética e aumento do peso corporal,
uma vez que os alimentos comumente consumidos em deter-
minadas refeicoes dificilmente serdao ingeridos em outros
horarios ao longo do dia, podem até ser substituidos por ali-
mentos nao saudaveis.’> ' Além desse efeito, que poderia
ser mediado por alteracdes na ingestdao alimentar, tam-
bém tém sido sugeridas mudancas no gasto energético
pos-prandial que podem predispor ao ganho de peso em
longo prazo'® e aumento do colesterol sérico consequente
de maiores concentragées médias nos picos de insulina
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plasmatica e maior area sobre a curva de respostas a insu-
lina, em padrdes alimentares irregulares.

Uma vez que comportamentos alimentares, como a
frequéncia de refeicoes, podem contribuir para inadequacao
dietética e para a prevencdo do aumento de peso cor-
poral e perfis saudaveis de lipidios séricos em individuos
e populagoes, o objetivo deste estudo € investigar a
distribuicdo da frequéncia de refeicdes diarias e sua relacao
com fatores demograficos, socioeconémicos, comporta-
mentais, antropométricos e bioquimicos em criancas e
adolescentes.

Métodos

Populacao do estudo e processo de amostragem

Este estudo epidemiologico de delineamento transversal foi
feito em 2012 com uma amostra representativa de 708
criancas e adolescentes de 7 a 14 anos e de ambos os
sexos, estudantes de escolas do ensino fundamental da rede
publica e privada da area urbana de Juiz de Fora (MG).

A definicao do tamanho da amostra (n=708) baseou-se
nos seguintes critérios: determinacao de niveis desejaveis
de precisao e significancia de respectivamente 2% e 5%,
estabelecimento de uma prevaléncia de 8% de obesidade
na faixa etaria estudada'® e 20% de perdas (ndo autorizacao
do pais ou dos estudantes para participar do estudo). Foram
excluidos 26 estudantes por nao preenchimento adequado
das questoes referentes a frequéncia de refeicoes.

O processo amostral se deu em trés fases, na seguinte
ordem: amostragem por conglomerado, as escolas foram
selecionadas aleatoriamente dentro de cada regiao da
cidade; estratificada proporcional, na qual o niUmero de indi-
viduos amostrado em cada série escolar foi proporcional ao
total de alunos existentes em cada; e amostragem aleatoria
simples, em que a selecdo dos alunos por escola e série foi
feita por sorteio aleatorio até completar o nimero de alunos
necessario por escola.

Instrumentos de coleta de dados

A frequéncia de refeicoes foi obtida por meio de aplicacao
de questionario estruturado, com as seguintes opgoes de
refeicées: café da manha, lanche da manha, almoco, lan-
che da tarde, jantar e lanche da noite. Foi solicitado
aos participantes que assinalassem as refeicoes que eram
habitualmente feitas. As frequéncias de refeicdes foram
categorizadas de acordo com o valor médio dessa variavel
na populacao estudada como risco (< 4 refeicoes) e nao risco
(> 4 refeicoes).

Como instrumentos na avaliacdo do consumo alimentar
foram usados, para cada sujeito da pesquisa, um recorda-
torio alimentar de 24 horas aplicado pelo pesquisador com
auxilio de album fotografico e um registro alimentar de trés
dias. Esse foi entregue aos escolares ou responsaveis para
preenchimento no domicilio e devolucao em data previa-
mente agendada e eles foram orientados a aplica-lo em dias
alternados, com a inclusao de um dia de fim de semana. Pos-
teriormente, os dados obtidos foram inseridos no programa
Dietwin® (Dietwin®, Nutrition Software, versao 2008; Brasil)
para analise do consumo energético diario.

Para a estimativa da ingestao média habitual na amostra
total, foi usado o programa Multiple Source Method (Depart-
ment of Epidemiology of the German Institute of Human
Nutrition Potsdam-Rehbrucke, Alemanha), capaz de estimar
a ingestdao habitual de cada individuo por meio de ajus-
tes a partir de recordatérios alimentares de 24horasda
amostra total mais trés registros alimentares de uma
subamostra.

Assistir a TV por duas ou mais horas diariamente foi
categorizado como ‘‘risco’’ a partir de orientacées do
Expert Committee Recommendations Regarding the Preven-
tion, Assessment, and Treatment of Child and Adolescent
Overweight and Obesity."”” Com relacdo ao tempo total de
atividade fisica (TAF), as criancas e os adolescentes foram
classificados como ativos quando fizeram, semanalmente,
300 minutos ou mais de atividade fisica moderada ou vigo-
rosa e inativos quando fizeram menos de 300 minutos,
conforme classificacao usada na Pesquisa Nacional de Salde
do Escolar (PeNSE 2012).8

0 peso foi aferido na balanca da marca Tanita®, modelo
Ironmen BC-553 (Tanita Corporation of America, Arlington
Heights, EUA), com capacidade maxima de 136 Kg e precisao
de 0,5 Kg. Os individuos foram pesados de pé, descalcos e
com roupas leves. A estatura foi aferida por meio do estadi-
ometro de campo Alturexata® (Alturexata, Brasil). A partir
dos valores obtidos, o indice de massa corporal (IMC) foi cal-
culado e as criancas e os adolescentes, classificados como
portadores de excesso de peso (sobrepeso ou obesidade) a
partir do IMC por idade > escore Z+1, segundo os limites
propostos pela WHO. "’

As amostras de sangue foram coletadas dos individuos
apos 12 horas de jejum. Foram feitas dosagens bioquimi-
cas de colesterol total, fracdes (HDL e LDL), triglicérides
e glicose. As alteracdes dos lipideos séricos e glicemia
foram analisadas de acordo com a V Diretriz Brasileira
de Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose?® e segundo
critérios do National Diabetes Education Program (NDEP),
respectivamente. Foram considerados de risco os valores
limitrofes para os lipidios séricos e para a glicemia de jejum
> 100 mg/dl.

Analises estatisticas

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente, foi feita analise
descritiva estratificada por faixa etaria e o teste de Mann-
-Whitney foi usado para verificar diferencas significativas
entre os valores das medidas de tendéncia central.

Para analisar as associacdes entre frequén-
cia de refeicoes e as variaveis de interesse, usou-se
regressao de Poisson bruta e regressao de Poisson ajustada
com ajuste robusto da variancia e controle para efeito do
delineamento. As variaveis com nivel de significancia <
0,20 ou que poderiam ser potenciais fatores de confusao
foram incluidas nos modelos.

Diferencas entre os valores foram consideradas estatis-
ticamente significativas para valor de p<0,05. As analises
estatisticas foram feitas nos softwares Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS®, versdao 13.0, EUA) e Stata
(Stata, versao 10.1, EUA).
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Tabela 1 Caracteristicas demograficas, antropométricas, bioquimicas, comportamentais e dietéticas de criancas e
adolescentes

Variaveis N Criancas® N Adolescentes? p°
Idade (anos) 205 8(5-9) 500 12 (10-16) < 0,001
IMC (kg/m?) 204 16,66 (12,4-32,5) 499 18 (13-40,3) < 0,001
CT (mg/dl) 185 158 (99- 243) 468 152 (82-249) 0,021
HDL (mg/dl) 141 49 (27-90) 378 47 (22-89) 0,097
LDL (mg/dl) 141 97 (11-178) 378 91 (29-162) 0,021
TG (mg/dl) 184 59,50 (19-231) 468 63 (11-272) 0,536
GLI (mg/dl) 180 79 (23-118) 463 82 (23-104) < 0,001
TAF (min.) 197 79,61 (£ 101,51) 491 113,42 (+ 142,47) 0,030
N° ref. diarias 191 4,31 (£ 1,03) 491 3,99 (+1,03) < 0,001
Calorias/dia 190 1.701,79 (697,76- 2996,21) 490 1.700,82 (622,82-3763-02) 0,830

CT, colesterol total; GLI, glicose; HDL, lipoproteina de alta densidade; IMC, indice de massa corporal; LDL, lipoproteina de baixa

densidade; TAF, tempo total de atividade fisica; TG, triglicérides.

@ Dados expressos em mediana e intervalos minimo e maximo ou média + desvio padréo.

b Teste de Wilcoxon-Mann-Whitney.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Univer-
sidade Federal de Juiz de Fora (parecer 09/2010; CAAE
0018.0.180-10). O termo de consentimento livre e esclare-
cido foi obtido dos pais ou responsaveis legais apds serem
informados sobre os objetivos da pesquisa, o protocolo e os
procedimentos.

Resultados

Dentre os 708 escolares de 7 a 14 anos, 682 responde-
ram corretamente as questdes referentes ao nimero de
refeicdes e sao, dessa maneira, a subamostra desse artigo.
Desses, 1,68% era estudante de escola privada e 98,32%
eram estudantes de escola publica; 47,66% eram meninos
e 52,34% meninas, com média de 10,82 42,14 anos; nao
houve diferenca na idade média segundo o sexo (p=0,981).
Na amostra, 35,5% das criancas e 31,5% dos adolescentes
apresentaram excesso de peso.

Os valores de IMC, glicemia de jejum e TAF foram signifi-
cativamente maiores entre os adolescentes. No entanto, as
criancas apresentaram maiores valores de CT, LDL e maior
nimero de refeicdes, o consumo energético ndo variou de
forma significativa segundo a faixa etaria (tabela 1).

Fazer quatro ou mais refeicdes foi significativamente
mais prevalente entre as criancas (80,1%) do que entre os
adolescentes (68,8%) (p = 0,003) e mais prevalente entre
0 sexo masculino (77,9%) em comparacao com o feminino
(66,6%) (p = 0,001) (dados nao mostrados).

Entre os adolescentes, as meninas que fizeram menos de
quatro refeicoes apresentaram 1,53 vez (RP=1,53; IC 95%:
1,06-2,22; p = 0,022) mais risco de excesso de peso em
comparacao com as que tiveram um padrao mais frequente
de refeicdes. Nao foram verificadas diferencas significativas
na razao de prevaléncia de excesso de peso para os diferen-
tes padroes de refeicdes nos adolescentes do sexo masculino
e criancas de ambos os sexos (dados nao mostrados).

O TAF e a mediana de ingestao calorica nao variaram sig-
nificativamente entre criancas que consumiram menos de

quatro refeicdes ou maior ou igual a quatro. Nos adolescen-
tes também nao foi verificada diferencas no TAF segundo a
frequéncia de refeicdes. No entanto, entre os adolescentes,
0 consumo mediano de energia foi maior (p <0,001) entre os
individuos que consumiram quatro ou mais refei¢des do que
entre os individuos que consumiram menos de quatro (dados
nao mostrados).

Dentre os individuos que fizeram menos de quatro
refeicdes ao dia, a ceia foi a refeicao mais omitida pelas
criancas (66%) e pelos adolescentes (77,3%). Em seguida
temos: a colacao, que foi omitida por 60% das criancas e 61%
dos adolescentes, e o café da manha, por 32% das criangas
e 34,8% dos adolescentes (dados nao mostrados).

Nao foram observadas diferencas significativas entre as
omissoes das diferentes refeicoes em criancas, segundo o
sexo. No entanto, entre os adolescentes, as meninas omi-
tiram mais o café da manha (34,9% vs. 23,3; p=0,009) e o
almoco (11,2% vs. 5,6; p = 0,050) em comparacao com o0s
meninos. Ja a colacao foi mais omitida entre o sexo mas-
culino do que entre o feminino (60,3% vs. 49,1; p=0,034)
(dados nao mostrados).

Na tabela 2 temos a analise de regressao de Poisson
nao ajustada em criancas. Verificou-se que a prevaléncia do
padréo < 4 ref./dia foi maior entre os individuos com menor
renda familiar (RP = 3,63; IC 95%: 1,13-11,59; p = 0,030)
e esse padrao se associou a maiores prevaléncias de LDL
aumentado (RP=1,48; IC 95%: 1,02-2,13; p = 0,037).

Nos adolescentes (tabela 3), o padrao < 4 ref./dia foi mais
prevalente entre o sexo feminino (RP=1,54; IC 95%: 1,17-
2,04; p = 0,002) e entre as familias com nimero de filhos > 2
(RP=1,56; IC 95%: 1,13-2,14; p = 0,007). Por sua vez, esse
padrao de refeicoes também foi diretamente associado ao
aumento do IMC (RP=1,31; IC 95%: 1,00-1,71; p = 0,043)
e LDL (RP=1,33; IC 95%: 1,00-1,75; p = 0,042). As demais
variaveis bioquimicas ndo se relacionaram a frequéncia de
refeicdes.

A tabela 4 ilustra a analise de regressao de Poisson ajus-
tada. No modelo, menor frequéncia de refeicoes apresentou
como fator associado, em criancas, a renda familiar abaixo
de trés salarios minimos (RP=5,42; IC 95%: 1,29-22,77;
p = 0,021) e em adolescentes, o nimero de filhos>2
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Tabela 2 Distribuicao da frequéncia de refeicoes diarias e a razdo de prevaléncia bruta segundo variaveis demograficas,
socioeconomicas, dietéticas, comportamentais, antropométricas e bioquimica de criancas, Juiz de Fora, MG, 2012
Variaveis Frequéncia de refeicoes diarias RP IC 95% p¢
<4 > 42
N (%) N (%)

Sexo

Masculino 18 (47,4) 83 (54,2) 1 -

Feminino 20 (52,6) 70 (45,8) 1,25 0,70-2,21 0,449
Idade materna (anos)®

<40 12 (54,5) 65 (67,7) 1 -

> 40 10 (45,5) 31 (32,3) 1,56 0,74-3,32 0,243
Escolaridade materna (anos)

>9 20 (69,0) 86 (60,6) 1 -

<9 9 (31,0) 56 (39,4) 0,73 0,35-1,52 0,403
Mae trabalha fora

Nao 13 (41,9) 68 (46,9) 1 -

Sim 18 (58,1) 77 (53,1) 1,18 0,61-2,26 0,617
Renda familiar (saldrios)?

>3 3 (11,5) 50 (36,0) 1 -

<3 23 (88,5) 89 (64,0) 3,63 1,13-11,59 0,030
Numero de filhos?

<2 16 (51,6) 90 (63,4) 1 -

>2 15 (48,4) 52 (36,6) 1, 48 0,78-2,80 0,225
Horas de TV®

<2h 18 (50,0) 53 (37,1) 1 -

>2h 18 (50,0) 90 (62,9) 0, 66 0,37-1,18 0,158
Atividade fisica*

Ativo 4 (10,5) 11 (7,3) 1 -

Inativo 34 (89,5) 139 (92,7) 0,74 0,30-1,80 0,503
IMC

< escore Z+1 24 (64,9) 97 (63,8) 1 -

> escore Z + 1 13 (35,1) 55 (36,2) 0,98 0,60-1,59 0, 927
LDL

<100 mg/dl 8 (34,8) 62 (55,9) 1 -

> 100 mg/dl 15 (65,2) 49 (44,1) 1,48 1,02-2,13 0,037

IMC, indice de massa corporal; LDL, lipoproteina de baixa densidade; RP, razao de prevaléncia; IC, intervalo de confiancia.

@ Ponto de corte de acordo com a mediana da populacao estudada.

b NUmero de horas diarias de TV durante a semana.

¢ Ativo: > 300 minutos de atividade fisica/semana e inativo < 300 minutos de atividade fisica/semana.

d Regressao de Poisson.

(RP =1,53; IC 95%: 1,11-2,11; p = 0,010). Ainda na faixa de
10 a 14 anos, os individuos com menor nimero de refeicdes
demonstraram maior chance de apresentar IMC (RP = 1,33;
IC 95%: 1,02- 1,74; p = 0,032) e LDL (RP = 1,39; IC 95%: 1,03-
1,87; p = 0,030) elevados, apds os ajustes.

Discussao

No presente trabalho foi encontrada elevada frequéncia de
excesso de peso (sobrepeso ou obesidade) entre as criancas
e adolescentes, foi detectada em 35,5% na faixa de 7 a
9 anos e em 31,5% na de 10 a 14. Esses resultados foram
consideravelmente inferiores aos encontrados em todo o

territério nacional pela Pesquisa de Orcamentos Familia-
res (POF-2008/2009) em criancas (49,8%) e semelhantes em
adolescentes (30%) nas mesmas faixas etarias.'®

Conforme esperado, a relagdo entre frequéncia de
refeicdes e género foi evidenciada em nossa pesquisa assim
como em outras. O habito de omitir refeicoes foi mais fre-
quente no sexo feminino. Entre as razdes para esse achado,
autores destacam a preocupacdo com a imagem corpo-
ral, principalmente entre as meninas, o que comumente
acarreta a pratica de dietas restritivas, sem orientacao
especializada, em que omitir refeicbes é uma pratica
comum.?’

Outros estudos ressaltam que a omissao de refeicoes tam-
bém é um fenémeno mais comum entre adolescentes do
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Tabela 3 Distribuicao da frequéncia de refeicoes diarias e a razdo de prevaléncia bruta segundo variaveis demograficas,
socioecondmicas, dietéticas, comportamentais, antropométricas e bioquimica de adolescentes, Juiz de Fora, MG, 2012

Variaveis Frequéncia de refeicdes diarias RP IC 95% p¢
<4 > 4°
N (%) N (%)

Sexo

Masculino 55 (35,9) 173 (51,2) 1 -

Feminino 98 (64,1) 165 (48,8) 1,54 1, 17-2,04 0,002
Idade materna (anos)?

< 40 36 (48) 98 (57) 1 -

> 40 39 (52) 74 (43) 1,28 0,88-1,87 0,194
Escolaridade materna (anos)

>9 47 (44,8) 141 (55,7) 1 -

<9 58 (55,2) 112 (44,3) 1,36 0,99-1,89 0,060
Mae trabalha for a

Nao 45 (41,3) 114 (43) 1 -

Sim 64 (58,7) 151 (57) 1,05 0,76-1,45 0,759
Renda familiar (saldrios)?

>3 24 (24) 76 (29,7) 1 -

<3 76 (76) 180 (70,3) 1,24 0,83-1,84 0,294
Numero de filhos®

<2 46 (41,8) 151 (57,4) 1 -

>2 64 (58,2) 112 (42,6) 1,56 1,13-2,14 0,007
Horas de TV®

>2h 84 (57,5) 202 (62,3) 1 -

<2h 62 (42,5) 122 (37,7) 0,87 0,66-1,14 0,321
Atividade fisica*

Ativo 23 (15,2) 60 (18,2) 1 -

Inativo 128 (84,8) 269 (81,8) 1,16 0,80-1,69 0,430
IMC

< escore Z+1 94 (62,3) 240 (71,4) 1 -

> escore Z+1 57 (37,7) 96 (28,6) 1,31 1,00-1,71 0,043
LDL

< 100mg/dl 65 (57,0) 174 (67,7) 1

> 100 mg/dl 49 (43,0) 83 (32,3) 1,33 1,00-1,75 0,042

IMC, indice de massa corporal; LDL, lipoproteina de baixa densidade; RP, razao de prevaléncia; IC, intervalo de confiancia.

@ Ponto de corte de acordo com a mediana da populacao estudada.

b Numero de horas diarias de TV durante a semana.

¢ Ativo: > 300 minutos de atividade fisica/semana e inativo < 300 minutos de atividade fisica/semana.

d Regressao de Poisson.

que entre as criancas, o que € justificado pela irregula-
ridade alimentar comum nessa fase do desenvolvimento,
seja pela adesao a dietas restritivas sem acompanhamento,
ou seja, por mudancas em seus estilos de vida, como
maior autonomia para fazer escolhas alimentares, neces-
sidade de praticidade, influéncia da midia e preferéncia
por determinados sabores.?>?* Nesse grupo da populacdo
frequentemente ocorre a omissao de refeicbes, como o
desjejum,'® ou a substituicdo das grandes refeicdes por lan-
ches ou refeicdes rapidas.?

E possivel que a relacdo encontrada entre excesso de
peso e menor frequéncia de refeicdes, em adolescentes
do sexo feminino, seja devida a causalidade reversa, dado
que a preocupacao com o peso corporal &€ muito comum

nesse grupo especifico, pode modificar o comportamento
de algumas variaveis explanatorias, tais como o nUmero de
refeicoes. Esse € um problema tipico nos estudos transver-
sais, em que a causalidade reversa pode mascarar os efeitos
de algumas associacdes investigadas.?

Nossos resultados sugerem ainda que os esforcos para
aumentar o consumo de refeicées em criancas devem pri-
orizar familias de menor renda. Ja é bem estabelecido que
as praticas alimentares estao condicionadas ao poder aqui-
sitivo das familias, do qual dependem a disponibilidade,
quantidade e qualidade dos alimentos consumidos. Nesse
sentido, as escolas tém o potencial de fornecer opgdes de
refeicoes saudaveis e acessiveis aos escolares provenientes
de familias com menores rendas.
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Tabela 4  Associacdo entre frequéncia de refeicoes diarias
menor que quatro e variaveis socioecondmicas, demo-
graficas, antropométricas e bioquimicas, em criancas e
adolescentes, Juiz de Fora, MG, 2012

Variaveis Criancas
RP IC 95% p¢
Renda familiar?
> 3 salarios 1 -
< 3 salarios 5,42 1,29-22,77 0,021
Variaveis Adolescentes
RP IC 95% p¢
Numero de filhos®
<2 1 -
>2 1,53 1,11-2,11 0,010
IMC®
< escore Z+1 1 -
> escore Z+1 1,33 1,02-1,74 0,032
LDL*
< 100 mg/dl 1 =
> 100 mg/dl 1,39 1,03-1,87 0,030

LDL, lipoproteina de baixa densidade; RP, razdo de prevaléncia;
IC, intervalo de confiancia.

@ Inclui sexo e horas de TV.

b Inclui sexo.

¢ Inclui sexo, ingestdo energética e classificacdo da atividade
fisica.

d Valores referentes a regressdo de Poisson ajustada.

Ja entre os adolescentes verificamos que o ndmero
total de filhos por domicilio deve ser considerado na
determinacao de padroes de refeicoes. A presenca de maior
numero de filhos na familia aumenta a demanda por ali-
mentos e compromete a disponibilidade deles. Segundo
Hoffmann, a situacdo de inseguranca alimentar é afetada
positivamente pela presenca de maior nimero de indivi-
duos com menos de 18 anos e pelo nimero de pessoas
por domicilio.?® Além disso, o maior nimero de filhos pode
interferir, ainda, nos cuidados de salde da mde com esses
adolescentes.

Mesmo que a frequéncia de refeicdes tenha sido reco-
nhecida como uma possivel influéncia para excesso de peso,
assim como o observado entre os adolescentes no presente
estudo, até o momento pouco se sabe sobre os mecanis-
mos envolvidos.'®'? Tem sido sugerido que as concentracées
plasmaticas de glicose e insulina relativamente constan-
tes ao longo do dia, como resultado do consumo frequente
de pequenas refeicées, promovem um melhor controle do
apetite. Outra hipotese é que ocorre aumento do gasto ener-
gético pos-prandial, com efeito térmico global dos alimentos
aumentado em padrdes de refeicoes regulares.'®

Neste estudo, menores niveis séricos de LDL também
se associaram a maiores frequéncias de refeicbes em ado-
lescentes. Acredita-se que um possivel mecanismo sao as
menores concentracdes médias nos picos de insulina no
plasma e a menor area sobre a curva de respostas a insu-
lina, em padrdes alimentares regulares.?” Isso faz com que

ocorra a reducao hepatica da sintese e atividade da enzima
3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A redutase. Essa en-
zima diminui a secrecao de lipoproteinas que contém apoli-
poproteina B, aumenta a sintese de receptores de hepaticos
de LDL e, por conseguinte, diminui seus niveis séricos.?

Algumas pesquisas tém indicado que, embora um menor
nimero de refeicoes esteja relacionado a ingestao diaria
menor de energia, pode ocorrer o aumento de ingestao
caldrica por refeicdo, o que é um forte indicador de per-
fis metabdlicos deletérios, como intolerancia a glicose e
dislipidemia.? Isso pode explicar por que mesmo em indivi-
duos eutroficos é possivel verificar associacdo entre maiores
frequéncias de refeicoes e LDL sérico.

Além do desenho transversal, o que impede conclusdes
sobre relacées causais, este estudo tem como limitacoes a
dificuldade para padronizacao do que seria definido como
refeicao e a subnotificacdo concomitante da ingestdao de
alimentos e frequéncia alimentar. Essa subnotificacao tem
sido amplamente divulgada e é particularmente evidente em
individuos com excesso de peso e na enumeracao de lanches
em comparacdo com as principais refeicées.°

Em conclusao, esta analise indicou que o habito de fazer
quatro ou mais refeicdes diarias se associa a fatores demo-
graficos, socioeconémicos, antropométricos e bioquimicos.
Foi verificado que maiores frequéncias de refeicdes sao mais
observadas em criancas em comparacao com adolescentes,
bem como no sexo masculino em relacao ao feminino, mai-
ores valores de renda familiar e menor nimero de filhos
na familia também favorecem o aumento da frequéncia
de refeicoes em criangas e adolescentes, respectivamente.
Além disso, um maior nimero de refeicdes pode contribuir
para o controle de peso e melhor perfil de LDL sérico em
adolescentes.
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