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Acute kidney injury; Objective: To evaluate the prognosis factors of children with sepsis and acute kidney injury.
Sepsis; Methods: This was a retrospective study of children with sepsis and acute kidney injury that
Predictive factors; were admitted to the pediatric intensive care unit (PICU) of a tertiary hospital. A multivariate
Mortality analysis was performed to compare risk factors for mortality.

Results: Seventy-seven children (47 males) were retrospectively studied, median age of
4 months. Mean length of hospital stay was 7.33 + 0.16 days, 68.9% of patients received
mechanical ventilation, 25.9% had oligo-anuria, and peritoneal dialysis was performed in 42.8%.
The pRIFLE criteria were: injury (5.2%) and failure (94.8%), and the staging system criteria
were: stage 1 (14.3%), stage 2 (29.9%), and stage 3 (55.8%). The mortality rate was 33.7%. In
the multivariate analysis, the risk factors for mortality were PICU length of stay (OR = 0.615,
SE = 0.1377, 95% Cl = 0.469-0.805, p = 0.0004); invasive mechanical ventilation (OR = 14.599,
SE = 1.1178, 95% Cl = 1.673-133.7564, p = 0.0155); need for dialysis (OR = 9.714, SE = 0.8088,
95% Cl =1990-47.410, p = 0.0049), and hypoalbuminemia (OR = 10.484, SE =1.1147, 95%
Cl =1.179-93.200, p = 0.035).

Conclusions: The risk factors for mortality in children with acute kidney injury were associated
with sepsis severity.
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PALAVRAS-CHAVE
Lesao renal aguda;
Sepse;

Fatores preditivos;
Mortalidade

Fatores preditivos de mortalidade em pacientes pediatricos com lesdo renal aguda
associada com sepse

Resumo

Objetivo: Avaliar os fatores progndsticos de criancas com sepse e lesao renal aguda.
Métodos: Estudo retrospectivo de criancas internadas com sepse e lesdo renal aguda em uni-
dade de terapia intensiva pediatrica de servico terciario. Usou-se a analise multivariada na
comparacao dos fatores de risco para mortalidade.

Resultados: Foram avaliados 77 pacientes (47 masculinos) com mediana de 4 meses de idade.
A média do tempo de internacao foi de 7,33 + 0,16 dias, 68,9% de necessitaram ventilacao
mecanica, 25,9% eram oligoanUricos e 42,8% necessitaram de dialise. A classificacdo da lesao
renal aguda foi pRIFLE (Pediatric Risk, Injury, Failure, Loss, and End-stage Renal Disease) | em
5,2% e F em 94,8%; e estagio 1 (14,3%), estagio 2 (29,9%) e estagio 3 (55,8%). A taxa de mor-
talidade foi de 33,7%. Na analise multivariada, os fatores de risco foram tempo de internacao
(OR = 0,615 erro padrao = 0,1377, 95% Cl = 0,469-0,805, p = 0,0004), ventilacao mecanica
(OR = 14.599, erro padrao = 1,1178, 95% Cl = 1,673-133,7564, p = 0,0155), necessidade de
dialise (OR =9.714, erro padrao = 0,8088, 95% Cl = 1,990-47,410, p = 0,0049) e hipoalbuminemia
(OR = 10.484, erro padrao = 1,1147, 95% Cl = 1,179-93,200, p = 0,035). No modelo de Cox a
sobrevida foi influenciada pela necessidade de dialise (HR = 2.952, erro padrao = 0,44862, 95%
Cl =1,225-7,112, p = 0,016) e hipoalbuminemia (HR = 3.326, erro padrao = 0,59474, 95% Cl =
1,037-10,670, p = 0,043).

Conclusées: Os fatores de risco para mortalidade nas criancas com lesao renal aguda foram
associados a gravidade da sepse.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Lesao renal aguda (LRA) é um fator significante que contribui
para a morbidade e mortalidade de criancas e neonatos hos-
pitalizados em unidades de cuidados intensivos." A admissao
de pacientes com LRA em Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) varia entre 48 a 68%."? Nos observamos
a associacao entre sepse e LRA em 71,03% dos pacientes
admitidos em nossa UTIP.

Multiplos fatores podem estar implicados na etiologia da
LRA em criancas com sepse.’ A frequéncia de LRA associada
com a sepse tem aumentando.>= Entre 10% a mais de 30%
dos casos de LRA foram devidos a sepse e infeccbes.?%8
Pacientes pediatricos com sepse e disfuncado sistémica de
multiplos 6rgaos tiveram menores taxas de sobrevida do
que aquelas com isquemia.* Sepse foi associada com obito
em 62% de pacientes com LRA e foi um fator de risco
para mortalidade.?"'° Criancas com sepse tiveram 10 vezes
maior probabilidade de morrer.® Ha escassez de publicacées
a respeito dos fatores de risco para mortalidade em
pacientes pediatricos com LRA e sepse. A maioria dos
estudos relatara neonatos e criangas com LRA apos cirurgia
cardiaca.>'""? Em pacientes pediatricos internados em UTIP
com LRA associada a sindrome hemolitica urémica ou doenca
oncologica ou pos-operatorio de cirurgia cardiaca os fatores
relacionados a mortalidade foram trombocitopenia, idade
acima de 12 anos, presenca de hipoxemia e/ou hipotensao
e/ou coagulopatia.’ Neste estudo a mortalidade de pacien-
tes com LRA foi maior (29,6%) comparada com a de pacientes
sem lesao renal aguda (2,3%).° A determinacao de fatores
preditivos de mortalidade em pacientes pediatricos com LRA
associada com sepse pode contribuir para a identificacao

desses pacientes, bem como para a instalacao de medidas
terapéuticas precoces para reducdo da mortalidade.

A definicao de LRA durante anos foi heterogénea. A
proposicao de uniformizar a definicdo de LRA pelos crité-
rios pRIFLE*-"7 e o sistema de estagios'*'®'®1° favorece
a comparacao dos resultados entre os diversos estudos.
Estudo prospectivo revelou que a classificacao lesao (injury)
e faléncia (failure) do pRIFLE foi fator preditivo de mortali-
dade em criancas internadas em UTIP."”

NoOs propomos avaliar os fatores preditores independen-
tes de mortalidade em uma coorte de pacientes pediatricos
com lesao renal aguda associada com sepse.

Métodos

Pacientes, definicdes e parametros analisados

Estudo retrospectivo observacional de uma coorte de
pacientes pediatricos admitidos na UTIP da Faculdade
de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista
(Unesp), um hospital terciario. Os dados foram obtidos
de um banco de dados de pacientes internados na UTIP
de 01/1990 a 12/1994. O estudo incluiu criancas de 1 a
132 meses, de ambos os géneros, internados na UTIP com
diagnostico de sepse e LRA. Foram excluidos os pacientes
que apresentavam doenca renal cronica antes da internacao
na UTIP e aqueles que nao apresentavam valores de cre-
atinina sérica antes da internacdo. A exclusdao da doenca
renal cronica foi feita pela historia clinica, pelo exame
fisico e pelo exame de imagem com ultrassonografia renal
normal em todos pacientes. O valor de creatinina anterior
a internacdo na UTIP foi considerado a creatinina sérica
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do paciente até seis meses antes da internacdo. LRA foi
diagnosticada quando o valor da creatinina sérica foi maior
do que o valor normal para idade e altura de acordo com os
relatos de Guignard e Santos.?’ Todos os pacientes incluidos
no estudo apresentaram o diagnostico de sepse definida
pelos critérios da International Pediatric Sepsis Consensus
Conference.*"?

Os dados analisados foram: a) dados demograficos (idade,
género), b) dias de internacdo na UTIP; c¢) dados clinicos
(oliguria ou anuria, hipotensao ou hipertensdo, nimero
de drogas vasoativas, o uso e a duracao da ventilacao
mecanica invasiva, a necessidade de dialise, o critério de
classificacao para LRA e a evolucao durante a internacao na
UTIP); d) dados laboratoriais: albumina (hipoalbuminemia
se valor < 2,5g/dL), bicarbonato (acidose metabdlica se
valor < 15), eletrolitos (hipocalcemia se valor de calcio
sérico < 7,9 mg/dL; hipercalemia se potassio > 5,5 mEq/L ou
hipocalemia se potassio < 2,5mEq/L, hiponatremia se valor
de sadio < 125 mEq/L) e glicose sérica (hipoglicemia se valor
< 50mg% e hiperglicemia se valor > 150mg%); hematdcrito,
contagem de plaquetas e proteinlria (avaliacao qualitativa
em cruzes + a +2 no exame de urina).

Oliglria foi definida como diurese menor do que
500ml/24h em criancas maiores ou menores de 1ml/kg
por hora em criancas menores e lactentes.?>?* Andria foi
definida como a total cessacdo da diurese por 24 horas.?>%*
Hipotensao foi definida como uma pressao sanguinea sis-
télica menor do que o percentil 5 do normal para idade.?
Hipertensao foi definida como pressdo arterial sistolica
e/ou diastolica igual ou acima do percentil 95 para idade,
sexo e altura.?® Trombocitopenia foi definida como nivel de
plaqueta < 50.000/mm?3. Esse nivel é considerado trombo-
citopenia moderada e plaquetas acima de 50.000/mcL nao
requerem tratamento de rotina.

O critério de classificacao foi aplicado no primeiro dia
do diagnostico da LRA.

O critério pRIFLE definiu LRA como: pRIFLE R ou Risk
(diminuicdo de 25% do clearance estimado de creatinina
(CleCr) ou diurese < 0,5mL/kg/h por 8 h); pRIFLE | ou injury
(diminuicao de 50% do CleCr ou diurese < 0,5ml/kg/h por
16 h); pRIFLE F ou failure (diminuicao de 75% do CleCr ou
CleCr < 35ml/min/1,73m ou diurese < 0,3 ml/kg/h por 24h
ou anuria por 12h); pRIFLE L ou loss (faléncia persistente
> 4 semanas); pRIFLE E ou estagio final (doenca renal ter-
minal - faléncia persistente > 3 meses).'®?” Nés aplicamos
somente as classificacoes R, | e F para LRA. A equacao de
Schwartz foi usada para o calculo do CleCr."®?” O CleCr
basal foi calculado pela equacao de Schwartz com o valor
da creatinina sérica até trés meses antes da internacao na
UTIP.

O sistema de estagio definiu LRA como: Estagio 1 -
elevacao da creatinina sérica > 0,3 mg/dL (> 26,4 umol/L)
ou > 150-200% de aumento (1,5 a 2 vezes) do basal ou
diurese < 0,5ml/kg/h por > 6h); Estagio 2 - elevacado da
creatinina sérica > 200-300% (2 a 3 vezes) do basal ou
diurese < 0,5ml/kg/h por > 12h); Estagio 3 - elevacao
da creatinina sérica > 300% (> 3 vezes) > 24h do basal
ou creatinina sérica > 4mg/dL [354 umol/L] com uma
elevacao aguda de pelo menos 0,5mg/dL [44 wmol/L]) ou
diurese < 0,3ml/kg/h ou anuria por 12h)."®

Neste estudo, a aplicagao do critério pRIFLE foi feita pela
alteracao no CleCr e o sistema de estagios pela mudanca

nos niveis da creatinina sérica porque 74,1% dos pacientes
apresentaram LRA nao oligurica. ]
0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica local.

Analise estatistica

Os resultados foram analisados com o sistema SAS para
Windows (SAS Institute Inc®, EUA). Dados descritivos foram
apresentados como percentagem. As variaveis continuas
(idade, dias de internacao na UTIP, dias de ventilacao
mecanica, volume urinario, valores dos exames laborato-
riais) foram expressas como média + dp ou mediana. As
variaveis categoricas (género, presenca de oliglria, hipo-
tensao ou hipertensao, uso de drogas vasoativas, ventilacao
mecanica, feitura de dialise, hipocalcemia, hipercalemia
ou hipocalemia, hiponatremia, trombocitopenia e/ou
presenca de proteinlria) foram expressas como frequéncia
de ocorréncia. Na comparacao entre os grupos sobrevivente
e falecido usou-se o teste U de Mann-Whitney na analise das
varidveis continuas e o teste exato de Fisher na analise das
variaveis categoricas. A analise de regressao logistica mul-
tipla foi usada para definir os fatores de riscos e as variaveis
de evolucdo que apresentaram na analise univariada p <
0,20 foram ajustadas odds ratio e calculados os intervalos
de confianca. Curvas de sobrevida de Kaplan-Meier foram
geradas e a andlise de log-rank foi usada para comparar as
taxas de sobrevida. Analise de regressao de Cox foi feita
para avaliar os fatores de risco para mortalidade durante a
internacao na UTIP. Valores de p < 0,05 foram considerados
significantes.

Resultados

Estudamos 77 criancas com sepse e LRA. Diarreia e/ou pneu-
monia foram as causas mais frequentes de sepse (84%).

A idade média dos pacientes foi de 12,79 + 23,45 meses
(mediana de quatro); 77% tinham < 10 meses; 61,03% eram
meninos. A média de dias de internacao na UTIP foide 7,33 &
0,16 dias (variacao de um a 18); 66 pacientes (85,7%) tiveram
o diagndstico de LRA no primeiro dia de hospitalizacao na
UTIP; 11 (14,3%) estavam hospitalizados numa mediana de
dois dias (variacao de um a 43) antes do diagnostico de LRA.
A diurese variou de 0 a 11 ml/kg/hora; 57 pacientes (74,1%)
apresentaram LRA nao oligurica e 10 (12,9%) estavam anuri-
cos. Trés pacientes (0,04%) tiveram hipotensao e oito (10,3%)
estavam hipertensos, 98,7% necessitaram de drogas vaso-
pressoras e 92,2% receberam mais de duas drogas vasoativas;
54 pacientes (70,1%) necessitaram de ventilacdo mecanica
invasiva e 42,8% de terapia de reposicao renal aguda; a dia-
lise peritoneal foi feita nesses pacientes. As indicacdes para
dialise incluiram oliglria, elevacao da ureia sérica, hiper-
calemia (K > 5,5mEq/L), edema pulmonar e diurese insu-
ficiente para permitir administracao de medicacdes e/ou
nutricdo. A classificacao pRIFLE dos pacientes com LRA foi:
pRIFLE | em quatro (5,2%) e pRIFLE F em 73 (94,8%). O CleCr
variou de 4,19 a 56,66 ml/min/1,73m?. Na classificacdo de
acordo com sistema de estagios, 11 (14,3%) apresentaram
estagio 1; 23 (29,9%) estagio 2 e 43 (55,8%) estagio 3. Entre
quatro pacientes com pRIFLE |, dois apresentavam estagio
1 e dois apresentavam estagio 2. Entre 73 pacientes com
pRIFLE F, nove apresentavam estagio 1; 21 o estagio 2 e
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Tabela 1 Aspectos clinicos e evolucdo dos pacientes com sepse e lesdo renal aguda

Variavel Sobrevivente Falecido p?
(n =51) (n =26)
Idade (meses, mediana) 4 6 0,37°
Género (masculino/feminino, n) 32/19 15/11 0,80¢
Internacao UTIP (dias, mediana) 8 4,5 0,001°
Diurese (ml/kg/h, mediana) 2 1,4 0,19°
Oligoanuria (n) 9 11 0,039¢
Hipotensao (n)/Hipertensao (n) 1/6 2/2 0,50¢°
Droga vasoativa (n) 0/1/2 ou mais 1/4/46 0/1/25 0,77¢
Ventilacao mecanica (n) 30 24 0,0015¢
Dias em ventilacao (mediana) 5 4 0,18
Dialisados (n) 14 19 0,0002¢
Critérios de classificacao da lesdo renal aguda
DPRIFLE
pRIFLE | n (%) 2 (4) 2 (7,6) 0,60°
pRIFLE F n (%) 49 (96) 24 (92,4)
Sistema de estdgios

Estagio 1 n (%) 11 (21,6) 0 0,021¢

Estagio 2 n (%) 13 (25,5) 10 (38,5)

Estagio 3 n (%) 27 (52,9) 16 (61,5)

n, nimero de pacientes; UTIP, Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica.

@ Analise estatistica.
b Teste U de Mann-Whitney.
¢ Teste exato de Fisher.

43 o estagio 3. Houve associacao entre os dois critérios de
classificacao; nenhum dos pacientes com estagio 3 apresen-
tou pRIFLE | e todos pacientes com estagio 3 apresentaram
pRIFLE F (p < 0,025, teste exato de Fisher). A tabela
1 apresenta as caracteristicas clinicas e a evolucdo dos
pacientes.

Os dados laboratoriais e a evolucao dos pacientes estao
descritos na tabela 2. A hipoalbuminemia foi observada
em 28,3% e a acidose metabolica em 90,7% (68/75) dos
pacientes.

A taxa de mortalidade foi de 33,7% (26/77); 11 paci-
entes apresentaram coagulacao intravascular disseminada,

Tabela 2 Aspectos laboratoriais e evolucao dos pacientes com sepse e lesao renal aguda

Variavel Sobrevivente Falecido p?
(n =51) (n = 26)

Creatinina (mg/dL, mediana) 1,39 1,69 0.27°
Ureia (mg/dL, mediana) 111 89 0.40°
Albumina (g/dL, média + dp) 3,13 £ 0,93 2,30 + 0,70 0,006°
Bicarbonato (mEq/L, média + dp) 7,39 +£5,29 11,11 &+ 6,58 0,01°
Calcio (mg/dL, mediana) 8,6 8,45 0,62°
Hipocalcemia (n) 19 7 0,99¢
Potassio (mEq/L, mediana) 4 3,9 0,53°
Hipercalemia (n) 6 3 1,00¢
Hipocalemia (n) 14 9 0,70°
Sodio (mEq/L, mediana) 138 138 0,44°
Hiponatremia (n) 10 11 0,065¢
Glicose (mg/dL, mediana) 121 110 0,53°
Hipoglicemia (n) 1 3 0,29
Hiperglicemia (n) 11 8 0,98
Hematdcrito (%, media + dp) 28,7 + 5,81 29,9 + 4,9 0,37°
Trombocitopenia (n) 3 8 0,015¢
Proteinuria (n) 29 10 1,00¢

n, nUmero de pacientes.
@ Analise estatistica.
b teste U de Mann-Whitney.
¢ teste exato de Fisher.



32

Riyuzo MC et al.

Curva de sobrevida de Kaplan-Meier estimada pela hipoalbuminemia
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Figura 1  Curva de sobrevida em LRA relacionada a hipoalbuminemia.
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Figura 2  Curva de sobrevida em LRA relacionada a dialise.

10 morreram (um apresentou sindrome respiratoria aguda e
um faléncia de multiplos 6rgaos).

Na analise univariada, os fatores tempo de internacao
na UTIP, oligoandria, ventilagdo mecanica invasiva,
necessidade de dialise, critério de estagio 2 e 3da LRA,
hipoalbuminemia, bicarbonato sérico e trombocitopenia
foram associados com mortalidade.

Na analise de regressao logistica multipla, os fatores de
risco independentes associados a mortalidade foram: tempo
de internacao na UTIP (OR = 0,615 erro padrao = 0,1377,
95% Cl = 0,469-0,805, p = 0,0004); ventilacdo mecanica
invasiva (OR = 14,599, erro padrao = 1,1178, 95% Cl = 1,673-
133,7564, p = 0,0155); necessidade de dialise (OR = 9,714,
erro padrao = 0,8088, 95% Cl = 1,990-47,410, p = 0,0049);
hipoalbuminemia (OR = 10,484, erro padrao = 1,1147, 95% CI
=1,179-93,200, p = 0,035), bicarbonato sérico (OR = 1,231,
erro padrao = 0,0735, 95% ClI = 1,066-1,422, p = 0,0046).

Outras variaveis ndo foram associadas com mortalidade:
oligoanuria (OR = 1,13, erro padrao = 0,1302, 95% ClI =
0,881-1,467, p = 0,32); trombocitopenia (OR = 1,469,
erro padrao = 1.0595, 95% Cl = 0,184-11,718, p = 0,72) e
estagio de LRA (OR = 0,060, erro padrao = 2,2017, 95% Cl <
0,001-4,557, p = 0,20).

As probabilidades estimadas de sobrevida durante o
periodo de internacdo na UTIP foram de 25% nos pacien-
tes hipoalbuminémicos comparadas com 75% nos pacientes
com albumina normal (log rank = 5,88, p = 0,015) e de 24%
em pacientes que necessitaram de dialise comparados com

76% de pacientes que nao fizeram dialise (log-rank = 8,513,
p = 0,0035) (figs. 1 e 2).

Na analise de sobrevida pelo modelo de Cox os para-
metros que influenciaram a sobrevida foram: necessidade
de dialise (HR = 2,952, erro padrdao = 0,44862, 95% ClI
= 1,225-7,112, p = 0,016), hipoalbuminemia (HR = 3,326,
erro padrao = 0,59474, 95% Cl = 1,037-10,670, p = 0,043),
bicarbonato sérico (HR = 1,097, erro padrao = 0,04098, 95%
Cl = 1,042-1,198, p = 0,024). Necessidade de ventilacao
mecanica invasiva nao influenciou a sobrevida (HR = 2,424,
erro padrao = 1,07710, 95% Cl = 0,294-20,016, p = 0,411).

A mediana de dias para melhoria da LRA foi de cinco dias
(variacao de 2 a 21) nos pacientes com estagio 1 de LRA;
sete dias (variacdo de 3 a 19) nos pacientes com estagio 2 e
oito dias (variacdo de 3 a 21) nos pacientes com estagio 3. A
recuperacao da LRA na primeira semana ocorreu em 72,7%
(8/11) dos pacientes com estagio 1, em 61,5% (8/13) dos
pacientes com estagio 2 e em 48,1% (13/27) nos pacientes
com estagio 3 LRA.

Discussao

Nos observamos a associacao entre sepse e LRA em 71,03%
dos pacientes admitidos em nossa UTIP e esses pacientes
apresentaram alta taxa de mortalidade (33,7%), similar a
descrita em outros estudos.*®13:28-31
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Ha alta incidéncia de LRA associada a sepse em paci-
entes criticamente doentes.’' A determinacdo de fatores
preditivos de LRA grave tem o potencial de aprimorar o
tratamento. "3

Entre os fatores associados a mortalidade destacam-se
a presenca de oliglria ou andria, necessidade de dialise,
necessidade de ventilacdo mecanica e a hipoalbuminemia.

Oliglria e anUria aumentaram o risco de mortalidade de
2,24 e 1,9 vezes, respectivamente.?’ Anuria foi associada
com alta taxa de mortalidade.'®'® Em nosso estudo a oliglria
foi um fator de risco para mortalidade na analise univariada,
porém nao permaneceu como fator de risco na analise multi-
variada. A menor proporc¢ao de pacientes oligoaniricos deve
ter influenciado na analise estatistica. A maioria de nossos
pacientes era nao oliglrica, diferentemente do observado
nos estudos citados acima. A presenca de oliglria torna a
doenca mais grave, dificulta a administracao de liquidos e,
portanto, facilita o desenvolvimento de hipervolemia, que
complica a doenca de base.'

A necessidade para dialise aumentou 3,76 vezes o risco
de mortalidade em criancas com LRA,% principalmente em
pacientes que ficaram maior periodo em dialise.’ Nossos
dados estao concordantes com os estudos citados.” %’

Necessidade de ventilacdo mecanica foi associada com
mortalidade nos pacientes com LRA nao relacionada com
alteracao primaria do trato urinario®?* e nos com LRA pré-
-renal e nao pré-renal."? Nossos dados estdo de acordo
com esses estudos.”'"?*> Pacientes com LRA associada a
sepse estao mais propensos a receber ventilacdo mecanica,
suporte hemodinamico com terapia vasoativa e volumes
grandes de liquidos para ressuscitacdo.>' Esse fato contribui
para maior permanéncia de internacdao na UTIP e aumento
da mortalidade.**

Em nosso estudo, pacientes com nivel de bicarbonato
sérico reduzido apresentaram maior sobrevida. Na litera-
tura a presenca de acidose nao foi fator independente na
mortalidade de pacientes com LRA.* A nossa instituicdo se
caracteriza por servico terciario e € um centro de refe-
réncia para pacientes graves clinicos ou cirdrgicos que
provavelmente haviam recebido tratamento para acidose
com solucdes de bicarbonato antes da chegada em nosso
servico.

Hipoalbuminemia associou-se com maior mortalidade nos
pacientes pediatricos.'”” Em 228 pacientes pediatricos com
LRA, a albumina sérica foi maior nos sobreviventes (3,3 +
0,9g/dL) do que nos n&o sobreviventes (2,6 &+ 0,7 g/dL)."?
Hipoalbuminemia pode resultar do catabolismo proteico
acelerado de alteracdes metabélicas na LRA*® Também, a
sintese da albumina esta suprimida em resposta as condicoes
inflamatérias** e mediadores inflamatérios estao envolvidos
em criancas com sepse.?*" Em criancas graves a hipoalbu-
minemia esteve associada a elevada mortalidade e maior
tempo de ventilacdo mecanica.>®

A classificacao da gravidade da lesao renal tem se asso-
ciado com aumento do tempo de internacao e aumento do
risco relativo de mortalidade intra-hospitalar®' pelo critério
PRIFLE nossos pacientes apresentaram LRA grave (maioria
com classificacdo pRIFLE F). Ao contrario, pelo critério de
estagios houve uma distribuicao equitativa entre os estagios
1, 2 e 3. Esse fato deve estar associado a diferenca no uso
dos parametros para definicao de LRA. O critério pRIFLE usou
o CleCr e o critério de estagios usou a elevacao na creatinina

sérica. Evidéncia sugere que pequenas alteracoes na creati-
nina sérica estdo associadas com aumento da mortalidade do
paciente.® Autores encontraram diferencas importantes na
distribuicao da gravidade na LRA quando era usada elevacao
na creatinina sérica versus clearance de creatinina estimado
para definir LRA, o CleCr com maior sensibilidade. 1618

Pacientes com pRIFLE | ou F durante a admissao tiveram o
dobro de chance de mortalidade comparados com pacientes
com pRIFLE R.""7 Nao observamos associacdo entre estra-
tos do critério pRIFLE e mortalidade, semelhantemente aos
dados de PlGtz et al."

Quando aplicamos o critério de estagios de LRA aos nossos
pacientes encontramos resultados similares aos de Ozcakar
et al.” A taxa de mortalidade foi de 33%, maior nos paci-
entes com LRA estagio 2 e 3, semelhantemente aos nossos
resultados. Em LRA associada a sepse a probabilidade de
obito foi maior nos pacientes classificados com LRA estagio
3 comparado com o estagio 1.%'

Estudos revelaram associacao entre os graus de gravidade
renal e melhoria da funcao renal. 46% dos pacientes apresen-
taram recuperacao da funcao renal em 48 horas; predominou
em 62,5% do pacientes com pRIFLE R na admissao, com-
parados com aqueles com pRIFLE | (38,1%) ou com pRIFLE
F (26,7%)." A recuperacdo da LRA na primeira semana,
segundo o critério de estagios, ocorreu nos pacientes com
LRA estagio 1, em metade dos pacientes com estagio 2 e
em um terco dos pacientes com estagio 3."° Observamos
resultados compativeis com os estudos acima.

Os fatores preditivos de mortalidade em criancas com
LRA associada a sepse estudados compuseram-se de parame-
tros clinicos, laboratoriais e de definicao de LRA. Nao ha um
Unico consenso de qual parametro é o ideal para diagnostico
precoce da LRA que implica terapéutica também precoce
com o objetivo de reducao da mortalidade. A monitoracao
constante do paciente grave, com avaliacao da presenca
de oliguria, hipertensao ou hipotensao e hipoalbuminemia
e evolugdo para necessidade de ventilagao mecanica e/ou
dialise deve precocemente levantar a suspeita do desen-
volvimento de LRA. Ao mesmo tempo deve-se implantar
rotineiramente a aplicacao da classificacao de LRA desde o
primeiro dia de internacao e o terceiro dia para a deteccao
precoce da LRA, de acordo com a evolucao dos pardmetros. '
Autores tém validado o Index de Angina Renal (Renal Angina
Index [RAI]), que usa o produto entre os fatores de risco
(admissao em UTIP - escore 1, transplante de células tronco
- escore 3, ventilacao e inotropico - escore 5) e fatores de
lesdo (evolucao da taxa de dbito associada a porcentagem
de sobrecarga liquida, diminuicdo do clearance estimado de
creatinina, porcentagem de sobrecarga liquida, escore que
varia entre 1, 2, 4 e 8) cujo valor do RAIl varia de 1 a 40.%
O RAI com valor de corte > 8 é indicativo de risco alto para
LRA.

Nosso estudo apresenta limitacdes, como carater retros-
pectivo observacional com pequeno nimero de pacientes
estudados em um Unico centro; entretanto, essa coorte com-
preende a avaliacdo de LRA em pacientes pediatricos com
uma condicao especifica, que é a sepse. O pequeno nimero
de pacientes na classificacao pRIFLE | pode ter influenciado
o poder de estatistica.

Concluimos que a taxa de mortalidade é alta em paci-
entes com sepse e LRA; os fatores preditivos relacionados
a mortalidade foram faceis de ser aplicados, bem como a
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classificacao de LRA por estagios ou pRIFLE, e refletiram a
evolucao dos pacientes com sepse e LRA.
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