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KEYWORDS Abstract
Newborn: Objective: To evaluate the initial Dornic acidity in raw human milk, after pasteurization and
Human n;ilk' after heating and dilution of a dietary supplement for preterm infants.

Titratable acidity; Methods: A quantitative, descriptive, and experimental study was carried out with a conveni-
Dietary supplements; ence sample at the human milk bank at a Brazilian public maternity, with specialized care for
Metabolic bone pregnant women and newborns at risk. The eligibility criteria for the study sample included
93 frozen raw human milk in suitable containers with volumes >100mL and initial Dornic aci-
dity <8° Dornic (° D). Milk acidity of human milk was measured in four stages: in raw human
milk (initial); after pasteurization; after the heating of pasteurized milk and dilution of the
supplement; and after thirty minutes of supplementation.

Results: The initial acidity was 3.8°D =+ 1.3 (95% Cl: 3.56-4.09) with no significant difference
in Dornic acidity in pasteurized milk, which was 3.6°D £ 1.2 (95% Cl: 3.36-3.87). The dilution
of the supplement in pasteurized milk that was heated significantly increased mean Dornic
acidity to 18.6°D+2.2 (95% Cl: 18.18-19.11), which remained high after thirty minutes of
supplementation at 17.8°D+2.2 (95% Cl: 17.36-18.27), considering p <0.05.

Conclusions: The study observed no significant differences in Dornic acidity of raw human milk
and pasteurized human milk; however, the dilution of a human milk supplementation caused
a significant increase in acidity. Further investigations are necessary on the influence of this
finding on the quality of supplemented milk and its consequences on the health of preterm
infants.
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PALAVRAS-CHAVE
Recém-nascido;
Leite humano;
Acidez titulavel;
Suplementos
nutricionais;
Doencas 6sseas
metabdlicas

Avaliacado da acidez titulavel do leite humano antes e apos adicdo de um suplemento
nutricional para recém-nascido pré-termo

Resumo

Objetivo: Avaliar a acidez Dornic inicial no leite humano cru, apos pasteurizacdo, e aqueci-
mento e diluicdo de um suplemento nutricional para recém-nascidos prematuros.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo, experimental, com amostragem por conveniéncia,
feito no Banco de Leite Humano de uma maternidade publica brasileira, com assisténcia espe-
cializada as gestantes e recém-nascidos de risco. Os critérios de elegibilidade das 93 amostras
do estudo incluiram leites humanos crus congelados em embalagens apropriadas, com volu-
mes > 100mL e acidez Dornic inicial <8°Dornic (°D). A acidez Dornic dos leites humanos foi
mensurada em quatro momentos: no leite humano cru (inicial); apds pasteurizacdo; apos aque-
cimento do leite pasteurizado e diluicdo do suplemento; e apds transcorridos 30 minutos de
suplementacao.

Resultados: A acidez inicial foi de 3,8°D + 1,3 (IC 3,56-4,09) e nao apresentou diferenca signifi-
cativa em relacao a acidez Dornic no leite pasteurizado, que foi de 3,6°D 41,2 (IC 3,36-3,87). A
diluicdo do suplemento no leite pasteurizado e aquecido aumentou significativamente a média
da acidez Dornic a 18,6°D+2,2 (IC 18,18-19,11), a qual se manteve elevada em 17,8°D+2,2
(IC 17,36-18,27) ap6s 30 minutos da diluicdo, considerando p <0,05.

Conclusées: O estudo demonstrou que a acidez Dornic do leite humano cru e a do leite humano
pasteurizado nao apresentaram diferencas significativas, porém a diluicdo do suplemento de
leite humano promoveu elevacao significativa da acidez. Maiores investigacdes da influéncia
desse achado sobre a qualidade do leite suplementado e suas consequéncias na saude de
prematuros sao necessarias.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Avancos tecnologicos do século xx permitiram, na area
da neonatologia, a criacdao das Unidades de Tratamentos
Intensivos Neonatais (UTIN) e favoreceram a sobrevida de
recém-nascidos prematuros (RNPT) e de muito baixo peso.’
Realidade que imp0s inimeros desafios ao cuidado dessa
populacao, que requer maior atencao em relacdo ao seu
crescimento, desenvolvimento e nutricdo.?

No tocante aos aspectos dietéticos, a Organizacao Mun-
dial de Saude aconselha o uso de leite da prépria mae
também para prematuros, pois, além de ser mais bem
tolerado por sua facil digestibilidade, tem elevada quali-
dade nutricional e promove beneficios ao bindmio mae-filho
pela pratica do aleitamento materno.?> Ainda, auxilia na
protecdo imunologica contra infeccdes, sepse e entero-
colite necrosante, favorece o desenvolvimento mental do
prematuro® e, em longo prazo, parece modular fatores
de risco para doencas cardiovasculares,* constitui-se uma
opcao de impacto dentre as estratégias para reducao da
mortalidade infantil.’

Quanto a composicédo nutricional, o leite materno (LM) de
prematuro é inicialmente mais concentrado em proteinas,
lipidios, minerais (como sddio, calcio e fosforo), eletrdlitos
e propriedades imunolégicas, comparado ao leite de mae
de recém-nascido termo; porém, no fim do primeiro més,
as diferencas decrescem, fazem-no assemelhar-se ao leite
de maes de recém-nascido termo.®” E, sendo reduzidas as
reservas nutricionais de prematuros, em contraposicao as

suas elevadas demandas metabolicas, um suporte nutricio-
nal inadequado pode levar a efeitos adversos e permanentes
em seu crescimento e desenvolvimento.?

Por isso, tem sido indicada a suplementacao do leite
humano a fim de corresponder aos requerimentos nutri-
cionais dessa populacdao e prevenir ou tratar doencas
dsseas metabdlicas nesses individuos,*® pratica nutricional
ja difundida na neonatologia.’ Dentre os suplementos de
leite humano mais usados no Brasil, destacam-se aqueles
a base de hidrolisados de proteina do soro de leite bovino,
acrescidos de vitaminas e minerais diversos, especialmente
de calcio, fosforo e potassio.'°

Apesar de recomendacoes para a suplementacao do leite
da propria mae do prematuro, se a nutriz ndo conse-
gue suprir a demanda do bebé, propde-se a administracao
de leite de Banco de Leite Humano (BLH).>'" Nesse caso, o
alimento passa por rigoroso controle de qualidade antes de
ser distribuido. Dentre as analises feitas, esta a mensuracao
da acidez Dornic (AD). Variacoes dentro da faixa de 1 a
8 graus Dornic (°D) classificam o alimento ao consumo;
enquanto valores maiores desqualificam-no do ponto de
vista microbiologico e também podem influenciar a dis-
ponibilidade biologica de seus nutrientes, a exemplo do
calcio,'>"® imprescindivel na mineralizacao 6ssea de recém-
-nascidos prematuros.'* ">

A acidez Dornic inicial do leite humano é determinada
por sua composicdo quimica, com contribuicdo especial das
proteinas, dos fosfatos, citratos e do didxido de carbono,®"”
além de acidos organicos;"” a adicdo de suplemento com
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esses componentes, ao alterar suas concentracoes no leite
humano, pode causar modificacées nessa acidez.'® Porém,
ainda nao existem estudos sobre a avaliacao da acidez Dor-
nic no leite humano suplementado, além de que aspectos
sobre a eficacia e seguranca dos suplementos nutricionais
para leite humano destinados a prematuros ainda nao estao
totalmente esclarecidos,’ o que justifica este estudo.

Diante dessa problematica, o presente estudo objetivou
avaliar a acidez Dornic inicial no leite humano cru, apods
pasteurizacao e apos aquecimento e diluicdo de um suple-
mento usado para complementar a nutricao de prematuros
de muito baixo peso e/ou em tratamento de doencas 6sseas
metabdlicas, a fim de verificar se ha flutuagdes no com-
portamento da variavel acidez Dornic frente tais etapas de
manipulacao do alimento.

Métodos

0 estudo foi do tipo quantitativo, descritivo, experimental,
com amostragem por conveniéncia, desenvolvido no BLH de
referéncia estadual na Maternidade Escola Januario Cicco,
em Natal, Rio Grande do Norte, que integra o Sistema Unico
de Salde e presta assisténcia especializada a gestantes,
parturientes e recém-nascidos de risco. Os principais bene-
ficiados com o LH coletado e pasteurizado no local sao os
prematuros internados na UTIN do hospital e nas enfermarias
de alojamento conjunto.

O estudo foi aprovado pela Comissao de Pesquisa da
maternidade-escola e pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes, do complexo hospitalar
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

A coleta de amostras foi precedida da assinatura do
Termo de Autorizacdo Institucional e ocorreu durante
24 dias, durante turno vespertino, entre agosto e outubro
de 2014.

A determinacdo do nimero de amostras ocorreu por meio
da simulacao de tamanhos amostrais em relacao ao tamanho
do efeito investigado, tomaram-se por base dois parame-
tros fixos: alpha=0,05 (5% de probabilidade estatistica para
rejeitar a hipotese nula) e poder estatistico=0,8 (poder do
teste de detectar um efeito genuino, verdadeiro, caso ele
exista). E, sem prever direcao, investigou-se a diferenca
entre as médias a partir de analise bicaudal. Encontrou-se
que para um efeito esperado de 0,5 (efeito médio segundo
Cohen) haveria a necessidade de coletar um nimero amos-
tral minimo de 34 elementos.

Os critérios de elegibilidade do estudo incluiram
104 amostras de LH crus de nutrizes que fizeram a ordenha
em domicilio, na sala de coleta de LH da maternidade-
-escola ou no proéprio BLH; recebidos para pasteurizacdo
congelados em frascos de vidro com tampas plasticas, com
volumes >100 mL e AD inicial<8 °D. Ja os critérios de
exclusdo foram a ocorréncia de repeticdao de amostras (pro-
venientes de uma mesma doadora) e 0 nao cumprimento das
etapas previstas pela metodologia do estudo com uma dada
amostra. Ocorreram 11 perdas amostrais e foi de 93 o total
estudado.

Para a determinacao da acidez Dornic do LH foi usada
como solucao titulante o hidroxido de sodio N/9 (NaOH N/9 -
solucao Dornic). Cada 0,01 mL gasto para neutralizar 1 mL de
LH correspondeu a 1° D (um grau Dornic). Para a deteccao
do ponto de viragem foi adicionada uma gota da solucao

indicadora de fenolftaleina em solugao hidroalcdolica a 1%,
que se apresentava inicialmente como solucdo translicida
e, apos a viragem do pH do meio, assumiu coloracao rosa-
-clara, o que indicou a mudanca. Em seguida, procedeu-se a
leitura do volume de titulante gasto no acidimetro.'?"?

0 suplemento nutricional adicionado ao LH foi uma for-
mula comercial em pd de nutrientes para recém-nascidos
de risco, a base de proteina extensamente hidrolisada do
soro de leite bovino, maltodextrina, vitaminas e minerais,
de um tipo Unico, para todas as avalia¢des feitas no estudo.
Conforme o protocolo do servico de nutricdo e dietética da
maternidade, o LH foi aquecido a 37 °C antes da diluicao do
suplemento multicomponente. Seguiu-se a recomendacao
do fabricante de diluicao do produto (1g/ 20mL de LH),
porém na quantidade proporcional de 0,05g para 1mL de
LH usado nas mensuracoes.

Quando se trata de RNPT de muito baixo peso, cujos
reflexos de succao e degluticdo sao retardados devido a
imaturidade do sistema neurologico, inviabiliza-se a conti-
nua e rapida administracdo da dieta, o leite suplementado
nao é inteiramente consumido de imediato. Pequenas pau-
sas durante a administracao da dieta sao requeridas como
medidas para evitar refluxo e/ou broncoaspiracao, tanto
no caso de oferecimento por copo dosador direto na boca
do prematuro quanto por meio de sonda gastrica para aque-
les que nao apresentam condicées de alimentar-se via oral.

Contemplando a consequéncia desse tempo em que
o leite suplementado estda a espera da finalizacdao da
administracdo e as etapas de sua manipulacao prévia, a
AD dos leites humanos inclusos na pesquisa foi mensu-
rada em quatro momentos, a fim de caracterizar de suas
possiveis flutuacdes: no leite humano cru (acidez inicial);
apds pasteurizacao; apds aquecimento do leite humano
pasteurizado e diluicdo do suplemento nutricional; e apos
transcorridos 30 minutos de suplementacao do LH.

O primeiro momento (obtencao da AD do LH cru) baseou-
-se na coleta de dados das amostras por meio de
consulta aos documentos do BLH, ja que a atividade é
desenvolvida e registrada cotidianamente pelos profissio-
nais do local. As pesquisadoras foram responsaveis pela
execucao das mensuracdes referentes ao segundo, terceiro
e quarto momentos do estudo.

Os dados coletados das amostras foram transcritos para
um formulario especifico e armazenados em planilhas do
programa Microsoft Excel® (Microsoft Excel®, V 2010.
Microsoft®, WA, EUA). A AD das amostras nos respectivos
momentos da pesquisa foi aferida em triplicata, adotou-se
a média aritmética dos valores obtidos a partir da analise
individual de cada aliquota. Para os testes estatisticos foram
usadas as médias da AD nos devidos momentos estudados.

O teste estatistico Anova, de um critério, foi aplicado
para averiguar a variabilidade entre as médias de cada
etapa da pesquisa, e, em seguida, foi feito o pos-teste
de Tukey para comparacdes multiplas. O nivel de significan-
cia foi estabelecido em 5%.

Resultados

No primeiro momento, o teste estatistico demonstrou que
pelo menos um dos grupos apresentou diferenca estatistica-
mente significante dos demais (p < 0,0001).
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Tabela 1
Dornic dos leites humanos em cada etapa do estudo

Média, desvio padrao, erro padrao da média e variagcdes acima e abaixo de intervalo de confianca 95% da acidez

Grupos Média Desvio Erro padrao 95% abaixo do intervalo 95% acima do intervalo
padrao de média de confianca de confianca

Acidez Dornic no leite cru 3,82 1,3 0,14 3,56 4,09
(inicial)

Acidez Dornic 3,62 1,2 0,13 3,36 3,87
pos-pasteurizacdo

Acidez Dornic po6s-aquecimento 18,6° 2,2 0,23 18,18 19,11
e adicao de suplemento

Acidez Dornic ap6s 30 minutos 17,8¢ 2,2 0,23 17,36 18,27

de suplementacao

ab.c | etras desiguais representam diferenca estatisticamente significante (p <0,05).

Ja o pos-teste revelou que nao houve diferenca
significante (p>0,05) entre AD no LH cru e AD poés-
-pasteurizacao. No entanto, as médias de acidez Dornic
no LH cru apresentaram diferenca estatisticamente sig-
nificante (p<0,05) das médias das etapas de AD pos-
-aquecimento do leite humano pasteurizado e adicionado
do suplemento nutricional e da AD apos transcorridos
30 minutos da suplementacao.

Ainda, encontrou-se diferenca entre as médias da AD
pos-pasteurizacdo, da AD pos-aquecimento do leite humano
pasteurizado e adicionado do suplemento e da AD apos trans-
corridos 30 minutos de suplementacao, como se observa na
tabela 1.

Discussao

O leite é um sistema tamponante com baixa concentracao
de ion hidrogénio livre (H*). Em virtude do tampéao decor-
rente da sua composicao intrinseca, pequenas mudancas
detectadas nos valores de pH sdao precedidas de elevacoes
consideraveis na acidez Dornic.'?®

Acerca da relagao entre esses dois parametros quimicos,
de modo geral, avalia-se que a AD é mais sensivel ao con-
teldo total de solutos no LH e que quanto mais baixo o pH,
maior é a acidez Dornic do alimento. Sendo o pH variavel de
acordo com teor energético do LH, sugere-se que a AD tam-
bém é influenciada diretamente pelo conteudo lipidico do
alimento. Leites com maiores concentracdes de gordura tém
chance aumentada de desenvolver uma acidez elevada.'®

A pasteurizacao do LH com elevada acidez nao objetiva
melhorar sua qualidade.'® Por isso, é importante conhecer se
houve crescimento bacteriano prévio a esse processamento,
uma vez que aquele produz fermentacdo e acidificacao
do leite, leva a reducao dos componentes nutricionais e
imunolégicos inerentes ao alimento e desqualificando seu
USO.12'13‘19

O LH acidificado pode nao suprir as necessidades nutri-
cionais especificas dos prematuros de muito baixo peso
ou imunologicamente vulneraveis. A elevacao da acidez e
a liberagao de protons advindos da ionizacao do acido latico
em meio aquoso provocam a desestabilizacao das proteinas
solliveis e micelas de caseina e favorecem sua coagulacao;
aumentam a osmolaridade; alteram o flavor (sabor e odor)
e reduzem o valor imunoldgico do alimento. Esse ataque
cationico, ao desestabilizar a caseina em suspensdao no

LH, dificulta a disponibilizacdo do contetdo de calcio e
fosforo que se encontra associado quimicamente aquela
e compoe as micelas estaveis, fica a absorcao desses mine-
rais dependente do processo de digestdo das proteinas.'®-%'

Neste estudo, a AD encontrada no leite cru (3,8°D+1,3)
nao apresentou diferenca estatistica com a AD no leite
pasteurizado (3,6°D £ 1,2). Isso sugere que os leites analisa-
dos apresentavam-se aptos ao consumo dos recém-nascidos,
sem maiores interferéncias dos valores da AD inicial sobre o
conteldo nutricional do alimento.

Ja apds a adicdo do suplemento nutricional no leite
pasteurizado e aquecido a 37°C observou-se um aumento
significativo da média da AD (18,6°D+2,2, p<0,05). Tal
elevacdo foi mantida mesmo apds transcorridos 30 minutos
da diluicao (17,8°D+2,2, p<0,05). Ambas as médias supe-
raram o limite de 8°D preconizado para o consumo do LH
pelos recém-nascidos.

Considerando a importancia da acidez apresentada pelo
LH que influencia em sua qualidade nutricional, deve-se
enfatizar que sobrecargas acidas ou basicas resultam em
acidose ou alcalose metabdlica e seu uso pode causar ente-
rocolite necrosante em neonato prematuro e de muito baixo
peso ao nascer.'®

E importante ressaltar ainda que o LH (seja cru ou
pasteurizado e congelado) pode sofrer lipolise, liberar
maiores quantidades de acidos graxos livres e contri-
buir para a elevacao da acidez, como interpretam Novak
e Cordeiro.”? Consequentemente, esses componentes em
maior concentracdo no leite, aliados as ofertas elevadas
de minerais como o calcio, por meio dos suplementos, pro-
piciariam a formacao de sabdes insoliveis, mais um fator
contrario a absorcao do mineral pelo organismo.® Ainda, é
coerente evidenciar que apesar de ser um mesmo evento
[a elevacao da acidez Dornic], quando promovido por causas
diversas, tal como a ocorréncia de lipdlise; o incremento de
componentes acidificantes pela suplementacao do LH; ou o
desenvolvimento da acidez por meio da formacao do acido
lactico resultante de atividade bacteriana, nao é possivel
afirmar que as consequéncias sejam as mesmas, especial-
mente quanto a interferir na biodisponibilidade do calcio
e no metabolismo dos prematuros receptores. Assim, estu-
dos mais aprofundados sobre o assunto sao requeridos para
esclarecer essas questoes.

Ademais, o uso de suplementos multicomponentes de
LH pode aumentar o risco de infeccao por contaminacao



Acidity in HM with and without nutritional supplement

503

secundaria a manipulacao do pd, provocar alteracoes na
osmolaridade do alimento e repercutir na absorcao de seus
nutrientes.?® Quanto a isso, reconhecem-se como limitacoes
do presente estudo a auséncia de teste microbioldgico para
afastar a hipotese de contaminacdo pelo suplemento e
também o desconhecimento prévio da acidez do produto,
condicoes que poderiam influenciar a interpretacao dos
resultados aqui encontrados.

Por outro lado, estudos destacaram que a elevacao da
osmolaridade no LH causada pela adicao desses suplemen-
tos estaria relacionada ao desenvolvimento de enterocolite
necrosante em prematuros pelo incremento no contelido
de solutos, que também é reforcado pela atividade da
amilase humana. A enzima, presente e ativa no leite
humano pasteurizado, age sobre os carboidratos (dextrinas)
constituintes do suplemento, degrada-os em monossaca-
rideos e oligossacarideos, em osmolaridade em maior ou
menor tempo, conforme a fonte do carboidrato e modula
o aumento da osmolaridade.?*?

Contudo, a suplementacdo do LH oferecido ao RNPT
ganha importancia mediante constatacoes de que o leite
materno de suas nutrizes, mesmo que apresente composicao
diferenciada em relacao ao leite de maes de recém-nascidos
a termo, ainda apresenta conteudo insuficiente de proteina,
calcio e fésforo.?>2

Em revisdo sistematica feita pela Cochrane Database
of Systematic Reviews, concluiu-se que a suplementacao
multicomponente do LH para RNPT estava associada a um
ganho ponderal, de comprimento e de perimetro cefalico
mais rapido, apesar de nao ter observado efeitos sobre a
mineralizacdo dssea do grupo em questdo.?’

Ja em estudo feito em 2010 na unidade de terapia
intensiva de um hospital em Porto Alegre, Brasil, foram com-
parados dois grupos de 19 RNPT: um grupo recebeu apenas
LH e o outro recebeu o LH suplementado com FM85® for-
tifier milk (FM 85®, Nestlé, Munique, Alemanha). Ambos
os grupos foram acompanhados quanto as avaliagdes antro-
pométricas individuais e a mineralizacdo 6ssea foi avaliada
por meio da densitometria dssea de corpo inteiro com raios
X de dupla energia (DEXA - Dual Energy X-ray Absorpti-
ometry) e exames laboratoriais de controle da fosfatase
alcalina, calcio, fosforo, além de calcio e fosforo urinario.
Os resultados revelaram nitida melhoria no grupo suplemen-
tado em relacdo ao nao suplementado, incluindo também
a diminuicao da fosfatase alcalina naquele, o que sinaliza
melhor homeostase mineral nessa situacao.?

Muitos estudos sobre a suplementacao do LH para
prematuros com déficits na mineralizacdo oOssea tém
sido desenvolvidos a fim de demonstrar as consequén-
cias dessa conduta para essa populacdo especifica.®®% "
Porém, os resultados ainda sao conflitantes, ora apontam o
favorecimento da mineralizacdo, ora nao apresentam res-
postas significativas quando comparados com o LH sem
suplementacao e/ou formulas especificas para prematuros.
Todavia, deve-se ponderar que as metodologias emprega-
das para avaliar tais desfechos sao bem diversificadas - vao
desde a investigacao ‘‘classica’’ baseada em dados antro-
pométricos, raios X e analise bioquimica sérica de calcio,
fosforo, fosfatase alcalina, paratormonio, metabélitos da
vitamina D, calcio e fosforo na urina; ou mais recentemente,
por meio do DEXA, dificulta a comparacao dos achados. Tam-
bém, os diferentes tipos de suplementacdes feitas no LH e

o nimero amostral (geralmente reduzido) sao empecilhos
para conclusoes consistentes a partir dos estudos ja feitos.?®

Posto isso, destaca-se a relevancia do presente estudo,
que propos a observacao das caracteristicas acidobasicas do
LH suplementado in vitro, que diminuem as influéncias pro-
porcionadas pela atividade metabdlica in vivo, que podem
se tornar fatores de confusao na interpretacao dos resul-
tados acerca das modificacdes fisico-quimicas do alimento
apos a suplementacdo. Doutro modo, a metodologia aqui
adotada nao permitiu a avaliacao direta das consequéncias
do aumento da acidez Dornic no leite humano suplementado
sobre a biodisponibilidade do calcio e fosforo, tampouco a
compreensao de seus efeitos sobre a salde e o metabolismo
dos prematuros de muito baixo peso e/ou em tratamento de
doencas 6sseas metabdlicas.

Portanto, considerando os resultados apresentados pelo
presente estudo, que mostraram inexisténcia de diferenca
significativa entre a acidez Dornic inicial do LH cru e do
LH pasteurizado e revelaram a significativa acidificacao
do leite humano suplementado (usado para recém-nascidos
prematuros de muito baixo peso e/ou em casos de doencas
Osseas metabolicas), diante das especulagdes de que essa
acidificacao apresentada pelo LH suplementado pode difi-
cultar a absorcao de nutrientes como o calcio, ressalta-se
que ainda nado ha suficiente suporte da literatura cienti-
fica para consolidar tal afirmacao. Por isso, maiores estudos,
incluindo metodologias que permitam pesquisar a ocorrén-
cia das doencas 6sseas metabolicas em prematuros de muito
baixo peso receptores de LH suplementado e nao suplemen-
tado, com e sem elevacao da AD do leite consumido, sao
recomendados, a fim de demonstrar a eficacia e seguranca
dessa suplementacao, ainda nao totalmente esclarecidas.

Consequentemente, tais estudos sdao imprescindiveis
também para apontar qual a composicao 6tima de suple-
mentos para LH usado para alimentar esses prematuros.
Como permanecem questionaveis as consequéncias da
suplementacao do LH, sua indicacao/prescricao requer sem-
pre rigor critico.

Ainda, frente aos resultados aqui discutidos, vale enfa-
tizar o contraponto entre o descarte inicial de amostras
de LH que é feito em BLHs por apresentarem acidez Dor-
nic> 8°D, interpretada como aumento na produgao de acido
latico devido a contaminagdo biolégica do alimento, e a
elevacdo desse parametro no LH causada pela adicdo do
suplemento nutricional. Isso sugere que amostras com aci-
dez Dornic elevada descartadas pelos BLH nem sempre
seriam justificadas por elevada contaminacao, podem antes
ser provenientes de alteracdées da composicao quimica do
proprio alimento, como ja proposto por estudo anterior. Por-
tanto, maiores discussoes parecem ser necessarias, a fim de
propor saidas para minimizar o descarte nos BLHs de LHs
supostamente proprios para consumo.
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