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Introducao

Conclusions: The pediatrician, together with other professionals, can act by promoting actions
emphasizing the concept of the first 1,000 days to ensure healthy nutrition and development.
Focusing on actions in this period may increase the child’s chance of having a healthy and
productive life in the future, strengthening family and community ties, helping to break the
intergenerational cycle of poverty.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Atuacao do pediatra nos primeiros mil dias da crianca: a busca pela nutrigao
e desenvolvimento saudaveis

Resumo

Objetivos: Descrever o conceito dos primeiros mil dias, sua importancia para a satde e agoes
a serem implantadas, em especial pelos pediatras, para que a crianca alcance nutricao e
desenvolvimento saudaveis.

Fonte dos dados: Revisdo nao sistematica nas bases SciELO, Lilacs, Medline, Scopus e Web of
Science nos Ultimos dez anos com os termos mil dias, nutricao infantil, desenvolvimento infantil,
infancia, crianca. Busca nao sistematica na Internet de organizacdes que adotam o conceito
dos mil dias e emitem recomendagdes sobre a salde da crianca.

Sintese dos dados: Os primeiros mil dias vao da concepcao até o fim do segundo ano de vida.
E um importante periodo para intervencdes que garantam nutricao e desenvolvimento sauda-
veis, que trardao beneficios em todo o ciclo de vida. As criancas devem receber alimentacao
adequada, por meio de nutricdo pré-natal adequada, aleitamento materno exclusivo nos primei-
ros seis meses, adicao de alimentos complementares adequados e continuacao da amamentacao
até os dois anos. Face a condicao de dependéncia absoluta de cuidados de um adulto, é funda-
mental que tenham um ambiente propicio e acolhedor necessario para desenvolver lacos fortes
com seus cuidadores e lancar as bases para um desenvolvimento pleno e saudavel.
Conclusées: O pediatra, junto com outros profissionais, pode atuar na promog¢ao de acées com
énfase no conceito dos primeiros mil dias que garantam a nutricdo e o desenvolvimento sau-
daveis da crianca. Focalizar acdes nesse periodo podera aumentar as chances de a crianca ter
uma vida saudavel e produtiva no futuro, fortalecer familias e comunidades e contribuir para
quebrar o ciclo intergeracional da pobreza.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos
reservados.

Fonte de dados

Em 2008, a revista The Lancet' publicou uma série sobre
desnutricao materna e infantil que identificou a necessidade
de se focar no periodo que vai desde a concepcéo até o fim do
segundo ano de vida da crianca - os primeiros mil dias -, no
qual a boa nutricao e o crescimento saudavel teriam benefi-
cios que se prolongariam por toda a vida. Essa série também
chamou a atencao para a necessidade de se priorizar progra-
mas nacionais de incentivo a nutricao e ao fortalecimento
da integracdo entre os programas de salde, entre outras
recomendacoes. Desde a publicacdo dessa série, o conceito
dos primeiros mil dias tem sido adotado por agéncias e
organizacées nao governamentais internacionais,”® usado
como referéncia por pesquisadores da area da saude® e
citado em artigos cientificos.®

Nesse sentido, este artigo tem como objetivos descrever
e discutir o conceito dos primeiros mil dias e sua importancia
para a salde da crianca e do adulto, assim como identificar
as acoes que devem ser implantadas nesse periodo, em espe-
cial pelos pediatras, para que a crianca alcance nutricao e
desenvolvimento saudaveis.

Fez-se uma revisao nao sistematica nas bases de dados
Medline, SciELO, Lilacs, Embase, Scopus e Web of Sci-
ence, incluindo um periodo minimo de 10 anos, com os
termos ‘‘mil dias’’, ‘‘nutricao infantil’’, ‘‘desenvolvimento
infantil’’, ‘‘infancia’’, ‘‘crianca’’. Foi também feita busca
de publicacdes no Google Scholar, assim como no site de
organizacdes que adotam o conceito dos mil dias e emi-
tem recomendagdes sobre a salde da crianca. O termo
“*mil dias’’ ndo esta incluido nas bases de dados pesqui-
sadas como descritor, é bastante limitada a busca quando
se usa esse termo isoladamente. Porém, quando se com-
binam descritores como ‘‘nutricao infantil’”’ e “‘mil dias’’
é possivel identificar artigos relacionados a essa tematica.
Com essa estratégia, foi possivel ampliar a quantidade de
artigos a serem avaliados. Por exemplo, a busca no Medline
com os termos ‘‘nutricao infantil’’ e ‘‘mil dias’’ resultou
em 122 artigos. Para ‘‘desenvolvimento infantil’’ e ‘‘mil
dias’’ foram identificados 108 artigos. Os artigos encontra-
dos nas bases de dados pesquisadas foram avaliados quanto
a sua relacao com o tema dos primeiros mil dias e quanto a
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sua validade e, quando pertinente, usados na elaboracao da
presente revisao.

Sintese dos dados e discussao

A importancia dos primeiros mil dias para a saude
do ser humano

0 conceito dos primeiros mil dias surge, conforme ja menci-
onado, com as evidéncias apresentadas na Série Lancet de
2008" ao identificar os primeiros mil dias de vida, periodo
que comeca apos a concepcao, como uma janela de oportu-
nidades para melhorar a saide dos individuos, além de um
conjunto de intervencoes altamente efetivas para reducao
da desnutricao, e propde que haja prioridade na alocacao
de recursos em um grupo de paises mais afetados. Assim, o
conceito dos primeiros mil dias emerge, baseado em evidén-
cias cientificas, como uma estratégia de saude puUblica a ser
implantada por paises ou localidades. Embora identifique e
proponha intervencdes especificas, nao foi concebido com
uma proposta a ser executada somente em nivel individual
ou familiar. No entanto, seguir as recomendacées propostas
pelas intervencdes certamente ira favorecer a crianca em
nivel individual, exista ou ndo uma politica governamental
nesse sentido.

Cinco anos depois da série sobre desnutricdo materna
e infantil de 2008, a revista The Lancet lancou uma nova
série com o intuito de reavaliar a situacdo da desnutricao
materna e infantil e examinar os problemas crescentes
de sobrepeso e obesidade nas mulheres e criancas e suas
consequéncias.® Em varios paises classificados como de baixa
e média renda, verificou-se a ocorréncia da dupla carga da
ma nutricdo - a presenca de desnutricdo cronica e defi-
ciéncia de nutrientes essenciais convive com o problema
crescente da obesidade. Além disso, essa nova série apre-
senta um novo quadro conceitual que mostra os meios
para se alcancar um 6timo crescimento e desenvolvimento
fetal e infantil.” Esse novo quadro, apresentado a seguir,
reforca a importancia do adequado desenvolvimento do feto
e da crianca associado a boa nutricao que traria beneficios
durante todo o ciclo de vida do ser humano.

A importancia da nutricdo no desenvolvimento infan-
til tem sido aceita pela maioria dos pesquisadores e
organizagdes que atuam em prol da crianca. Entretanto, ha
evidéncias de que criancas pequenas ndo podem atingir sozi-
nhas seu pleno potencial, que depende de uma boa salde
e nutricdo.® Criancas que tém acesso a uma alimentacéo
adequada as vezes nao conseguem comer e crescer ade-
quadamente por falta de estimulacdo quando pequenas.’
A estimulacdo também desempenha papel importante no
processo de formacdo do cérebro e atrasos no desenvolvi-
mento antes dos seis anos sao dificeis de compensar.” Estudo
na area das neurociéncias tem mostrado que as sinapses se
desenvolvem rapidamente nos primeiros anos de vida e for-
mam a base do funcionamento cognitivo e emocional para
o resto da vida.'” Além disso, ha fortes evidéncias de que
os programas de desenvolvimento da primeira infancia, vol-
tados para a saude, nutricao e estimulacao precoce, em
vez de salde e nutricdo apenas, trazem maiores beneficios
em termos de salde infantil e desenvolvimento global.'"'?
Shonkoff'* alerta que o campo da primeira infancia deve

combinar o enriquecimento cognitivo-linguistico com uma
maior atencao a prevencao, reducédo ou atenuagao das con-
sequéncias de adversidades significativas sobre o cérebro em
formacao.

Portanto, tanto a nutricao adequada, especialmente
desde a concepg¢do até os dois anos, quanto a estimulacao
precoce nos primeiros cinco anos de vida desempenham um
papel critico no processo de formacdo e desenvolvimento
cerebral e contribuem decisivamente para o pleno desen-
volvimento da crianca.' Nesse sentido, a atencdo que deve
ser dada a primeira infancia com vistas a buscar um desen-
volvimento equilibrado e saudavel torna-se crucial para a
salide da criancga e dos adultos.

Do exposto acima, percebe-se que na concepcao e
conceituacao dos primeiros mil dias dois aspectos estao
embutidos e devem ser priorizados: a nutricao e o desen-
volvimento saudaveis. Essas duas perspectivas, a nosso ver
complementares, resultam em abordagens especificas por
parte de grupos e agéncias internacionais que enfatizam
um ou outro aspecto. Entre esses grupos destacam-se o
1000 Days® e o Center on the Developing Child at Harvard
University." Porém, ndo ha discordancia em relacao a impor-
tancia de se implantarem acgoes e estratégias priorizando o
periodo dos primeiros mil dias.

Modelo explicativo causal para uma 6tima nutricao
e desenvolvimento fetal e da crianca

0 novo quadro conceitual apresentado na Série Lancet
de 2013 (fig. 1), e que serve de referéncia para todos os
artigos da Série, mostra os meios para se alcancar um
otimo crescimento e desenvolvimento fetal e infantil.®
Descreve os determinantes dietéticos, comportamentais e
de salde que levam a uma 6tima nutricao, crescimento e
desenvolvimento e como eles sao afetados pela seguranca
alimentar subjacente, recursos dos cuidadores e condicoes
ambientais, que por sua vez sao moldados pelas
condicbes econdmicas e sociais, contextos nacionais e
globais.® Com o adequado desenvolvimento e nutricdo
alcancados, espera-se que ocorra: (1) diminuicdao da
mortalidade e morbidade na infancia; (2) incremento
no desenvolvimento cognitivo, motor e socioafetivo; (3)
incremento no desempenho social e na capacidade de apren-
dizado; (4) aumento na estatura do adulto e diminuicao
na obesidade e nas doencas cronico-degenerativas; (5)
e aumento na capacidade de trabalho e produtividade.
Portanto, segundo nossa perspectiva e baseada no quadro
conceitual, acdes devem ser implantadas, em especial
nos primeiros mil dias, nos niveis individual e coletivo,
com vistas a favorecer a nutricdo e o desenvolvimento
saudaveis.

Determinantes da nutricdo infantil e intervencées
nutricionais efetivas chaves nos primeiros mil dias

Os determinantes da nutricao infantil distribuem-se em
varios niveis.'® No nivel mais imediato estdo a ingestao de
alimentos e nutrientes e o estado de salde da crianca.
Garantir a crianca a ingestao de quantidade suficiente de
alimentos com nutrientes adequados e, ao mesmo tempo,
que tenha boas condicdes de salide, podera assegurar uma
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Figura 1

nutricao saudavel nos primeiros mil dias. Porém, deve-
-se ressaltar que os determinantes proximais ou imediatos
dependem de determinantes intermediarios e distais, que
por sua vez poderao favorecer ou dificultar a factibilidade
dos proximais.

Entre os determinantes mais importantes da nutricao
infantil destaca-se a nutricao materna, tendo em vista que
muitas criancas nascem desnutridas porque suas maes sao
desnutridas,'® o que mostra a importancia da nutricao de
mulheres em idade fértil. Na maioria dos paises de baixa
renda, o estado nutricional dessas mulheres esta determi-
nado pelo efeito sinérgico e cumulativo de muitos fatores de
risco, dentre os quais citam-se: acesso limitado a alimentos;
falta de poder da mulher no ambiente familiar; costumes e
tradices que impedem a mulher de comer certos alimentos
com alto valor nutritivo; demandas energéticas do trabalho
fisico pesado; demandas nutricionais de gestacdes frequen-
tes e do aleitamento; impacto de infeccoes frequentes; e
acesso limitado a servicos de saude.'® Atuar para diminuir
ou anular os efeitos desses fatores deve ser prioridade e
depende de atores politicos e gestores de salde. O pediatra
tem limitada possibilidade de atuar nessas esferas.

Outro aspecto a ser destacado € que a pobreza como
variavel isolada nao explica totalmente as altas taxas de
desnutricao infantil, embora criangcas que vivem em pai-
ses de baixa renda tenham mais chance de apresentar
desnutricdo, em especial cronica.’® Compromisso politico,

Conhecimento e evidéncia
Politicas e governanca
Liberanga, competéncia e recursos financeiros
Contextos social, econémico, politico e ambiental (nacional e global)

favoravel

- Rigorosas avaliacdes

- Estratégias de defesa

« Coordenacao vertical
e horizontal

« Responsabilidade,
regulacéo de incentivos
e legislacao

« Programas de lideranca

« Capacidade de investir

+ Mobilizagao de recursos
domeésticos

Quadro de acées para alcancar uma 6tima nutricdo e desenvolvimento fetal e infantil (modificada de The Lancet).®

politicas de saude positivas e estratégias efetivas tém papel
relevante na luta contra a desnutricao infantil. Paises com
produto interno bruto (PIB) semelhante podem apresentar
taxas de desnutricao cronica na infancia bastante diferen-
tes, como, por exemplo, Nigéria e Gana. Ambos tém PIB
de USS$ 1.250 per capita. Entretanto, a taxa de desnutricao
cronica na infancia no primeiro é de 41% e no segundo de
29%."

A fig. 2 relaciona varias intervencoes com efetividade
comprovada que sao estratégicas para os primeiros mil
dias.”® Ressalta-se que essas intervencdes iniciam-se na
gravidez, porque os primeiros mil dias englobam desde a
concepcao até o fim do segundo ano de vida.

No intuito de priorizar as intervencées que teriam maior
potencial de salvar vidas, alguns autores e organizacées
sugerem seis intervencdes nutricionais:'” suplementacao de
ferro e acido folico na gravidez; aleitamento materno;
alimentacao complementar; suplementacao de vitamina A
para criancas; uso de zinco em episodios diarreicos; e garan-
tia de agua, saneamento e de praticas de higiene adequadas
para as familias.

As necessidades de ferro durante a gravidez estao aumen-
tadas devido a expansdao da massa de eritrocitos para
se ajustar ao crescimento fetal e placentario e a perda
de sangue que ocorre no parto. A deficiéncia de ferro
diminui a sintese materna de hemoglobina e o trans-
porte de oxigénio e contribui para desfechos desfavoraveis,
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de renda (com educacéo nutricional)
* mosquiteiros tratados com
inseticidas
Figura 2 Intervencdes nutricionais, segundo estagios do ciclo de vida, nos 1000 Dias (modificada de Save the children).'®

como nhascimento prematuro e baixo peso ao nascer. No
entanto, dificilmente consegue-se atingir uma ingestao ade-
quada desse mineral apenas com a dieta, é necessaria sua
suplementacéo.'®

O folato tem um papel importante na sintese de DNA e
desse modo sua necessidade durante a gravidez encontra-
-se aumentada devido a expansao de volume sanguineo e
ao crescimento do tecido materno, assim como para garan-
tir o crescimento e desenvolvimento adequados do feto.
A deficiéncia de folato durante a gravidez, especialmente
em torno da época da concepcao, esta fortemente correla-
cionada com o aumento do risco de defeitos do tubo neural,
como a espinha bifida, a segunda causa mais comum de
anemia no periodo gestacional."’

Estudo recente mostrou que a suplementacao de acido
folico reduziu significativamente as taxas de pré-eclampsia
materna e de recém-nascidos pequenos para a idade
gestacional.?”

Pesquisas sugerem que a suplementacéo de ferro e acido
félico durante a gravidez reduz as chances de morte no parto
e também contribui para o desenvolvimento intelectual das
criancas.?' Estudo feito na Coreia do Sul mostrou que a
suplementacao de acido folico reduziu significativamente as
taxas de pré-eclampsia materna e de recém-nascidos peque-
nos para a idade gestacional.?”

O leite materno é considerado o alimento ideal para a
nutricao infantil, pois contém todos os nutrientes essenciais
para o crescimento e desenvolvimento da crianca. O colostro
destaca-se por conter substancias que fornecem protecao
contra infeccoes e doencas imunomediadas e estimulam
também a maturacdo do sistema imunolégico da mucosa
intestinal do lactente.??

Ha evidéncia de que quanto maior o atraso no ini-
cio do aleitamento materno, maiores as chances de
morte de recém-nascidos no periodo neonatal causada por
infeccbes.”> Por outro lado, o aleitamento materno na
primeira hora de vida demonstrou reducdo na taxa de mor-
talidade neonatal em 22%.%

Durante esse periodo sensivel, o efeito protetor do aleita-
mento materno fornecido no colostro pode estar relacionado
a varios mecanismos, que incluem a colonizacao intestinal
por bactérias especificas encontradas no leite materno e a
capacidade de o leite materno produzir fatores imunolégicos
bioativos adequados para o recém-nascido.?

0 aleitamento materno exclusivo é recomendado até os
seis meses de vida da crianca e sua continuacao até os dois
anos, ao completar os mil dias.?

Sao muitos os beneficios relacionados ao aleitamento
materno, como reducdo na morbimortalidade por diarreias
e infecgoes respiratdrias, diminuicao do risco de obesidade
na infancia e de hipertensao, diabetes e hipercolesterolemia
na vida adulta.?®

A alimentacao complementar refere-se a introducao de
novos alimentos na dieta da crianca. Deve ter inicio a par-
tir dos seis meses em concomitancia com o aleitamento
materno, o qual deve continuar até os dois anos. Deve for-
necer quantidades suficientes de agua, energia, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais, com variedade de todos os
grupos de alimentos, os quais devem ser corretamente higi-
enizados e seguros a crianca. O aleitamento materno nao
deve ser reduzido com a introducado da alimentacdao com-
plementar. Os alimentos devem ser oferecidos com uma
colher ou xicara, evitar a mamadeira por ser uma fonte de
contaminacdo e influenciar negativamente o aleitamento.?¢
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Figura 3

A vitamina A deve ser suplementada em criancas de seis
a 59 meses, devido a sua deficiéncia afetar, em nivel mun-
dial, aproximadamente 190 milhdes de criancas em idade
pré-escolar, a maioria localizada nas regides da Africa e
Sudoeste da Asia.?”’

A falta de agua potavel e saneamento adequado em mui-
tas partes do mundo contribui para que a diarreia continue
como principal causa de morte entre lactentes e criancas
em paises de baixa e média renda. A suplementacao com
zinco mostrou-se capaz de reduzir a duracao e gravidade
dos episodios de diarreia, assim como a probabilidade de
infeccbes subsequentes. Os beneficios em criancas com diar-
reia devem-se ao fato de esse mineral participar da sintese
proteica, do crescimento e diferenciacao celular, da funcao
imunitaria e do transporte intestinal de agua e eletrolitos.?

Lavar as maos com sabao é uma das mais efetivas e bara-
tas acbes para prevenir diarreia e pneumonia,? doencas
ainda responsaveis por elevada mortalidade no mundo.

Marco conceitual e intervencgdes para o pleno
desenvolvimento da crianca

0 desenvolvimento da primeira infancia € um processo mul-
tidimensional em que o progresso em um dominio muitas
vezes atua como catalisador para o progresso em outros
dominios.? Atrasos em uma area de desenvolvimento podem
também catalisar atrasos em outras areas. Por exemplo, a
desnutricao nos primeiros anos de vida leva a desenvolvi-
mento fisico deficiente e é indicador de que havera atraso no
desenvolvimento cognitivo e baixo desempenho académico
na vida escolar.>° Quatro dominios estao inter-relacionados
no desenvolvimento infantil (fig. 3): o fisico, o cognitivo, o
linguistico e o socioemocional.

0 desenvolvimento fisico é definido como uma taxa indi-
vidual de crescimento, aptidao fisica, habilidades motoras
finas, habilidades motoras grosseiras e capacidade de cui-
dar de si mesmo. A desnutricdo cronica é preditiva de
baixo desenvolvimento cognitivo e global durante a primeira
infancia e mais tarde na vida.>'

Fisico

Linguistico
Cognitivo

Socioemocional

Funcgdes

executivas

Dominios do desenvolvimento infantil (modificada de Naudeau et al.).?

O desenvolvimento cognitivo envolve progresso nas habi-
lidades analiticas, de resolucdao de problemas mentais,
memoria e nas primeiras habilidades matematicas. Aos trés
anos, as criancas devem ser capazes de resolver problemas
simples e combinar cores e formas, assim como demonstrar
consciéncia de conceitos como ‘‘mais’’ e *‘menos’’.®

O desenvolvimento da linguagem se manifesta no bebé
pelos atos de balbuciar, apontar e gesticular; e depois pelo
surgimento das primeiras palavras e frases, até a explosao de
palavras entre os dois e trés anos. A capacidade de absor-
ver a linguagem e distinguir sons surge ao redor dos nove
meses, antes de a crianga falar. Dai a importancia de os pais
e cuidadores interagirem com a crianca verbalmente desde
o nascimento.®

O desenvolvimento socioemocional nos primeiros dois
anos de vida, portanto dentro dos primeiros mil dias, se
da por meio do relacionamento das criancas com os cui-
dadores, quando elas aprendem a confiar naqueles com os
quais convivem e que os ajudam a satisfazer suas necessida-
des. Essas aquisicoes ajudam a construir o desenvolvimento
socioemocional na idade pré-escolar, que se expande para
incluir a competéncia social, a gestdo do comportamento, a
percepcao social e capacidades de autocontrole.® Algumas
dessas competéncias envolvem processos tanto socioemoci-
onais como cognitivos e tém sido chamadas de ‘‘processos
de funcdo executiva’’.’?> A competéncia nesses processos €
imprescindivel para garantir que a crianca se torne um
adulto saudavel e produtivo.

O desenvolvimento dos dominios apresentados é cumu-
lativo ao longo da primeira infancia. Entretanto, algumas
intervengdes sao importantes em periodos especificos que
se caracterizam como janelas de oportunidades e devem
ser priorizadas, conforme resumidas na fig. 4. Verifica-se
que, além da importancia da nutricdo adequada nos dois
primeiros anos de vida, é fundamental que nesse periodo
as criancas tenham um ambiente propicio e acolhedor de
que necessitam para desenvolver lacos fortes (também
conhecido como apego) com seus cuidadores, para lancar
assim as bases para um maior desenvolvimento em todas as
areas.>® A falha em fornecer as criancas nutricao adequada
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Tempo de
intervengao
oo Nascimento
Deminios
" In utero até 6 meses 7 meses a 2 anos 3ab5anos
desenvolviments
infentil
Salde e nutricdo materna
Imunizacao e check ups regulares
Fisico
- Nutricdo adequada para - -
AIeltamgnto preveniro raquitismo e Investlmept?s continuos
exclusivo promovero crescimento em nutricdo adequada
saudavel
; - ; Estimulagéo precoce dos
Estimulagéo precoce dos cu_ldado[es e/ou cuidadores e/ou professores de
3 _professore§ de DPI (manipulagéo de DPI (exposicio a conceitos
Cognitivo bdlferentg_s ?bjeLc_)st_e te)_(turats, es,conder e simples, formas, nimeros, cores,
uscar objetos, distinguir entre si mesmo e por meio de jogos e rotinas
os objetos diarias )
Estimulagao precoce dos cuidadores e/ou professores de DPI (exposi¢ao a
Linguagem linguagem por meio da fala, leitura canto, etc.
Interagao com os colegas (em
Praticas positivas de cuidados peios ambientes de grupo estruturado
Socioemocional cuidadores para promover o para promover o desenvolv-
desenvolvimento emocional saudavel imento social positivo)
Figura 4 Intervencées segundo dominios do desenvolvimento infantil, com énfase nos 1000 Dias (modificada de Naudeau et al.).®

e estimulacao durante essa janela de oportunidades, que
esta dentro dos primeiros mil dias, prejudica o potencial
humano.?'

O papel do pediatra em relacdo aos mil dias

O pediatra pode ter um papel fundamental, tanto na
educacao dos pais e responsaveis pelas criangas como como
na implantacao de intervencoes curativas, preventivas e
promotoras da salude por meio da sua pratica profissional.
Em geral essas intervencdes sao incentivadas e lideradas
por sociedades pediatricas, como, por exemplo, as defendi-
das por alguns autores para prevencao da obesidade®* e da
violéncia.? Assim, o pediatra pode atuar com o conceito e as
recomendacdes propostas para os primeiros mil dias na sua
pratica assistencial e atencéo a crianca doente. Porém, pode
também participar do planejamento e da implantacao de
intervengdes comunitarias fundamentadas nesse conceito.
Além disso, alguns autores enfatizam que a ciéncia tem
um papel importante a desempenhar no aconselhamento de
formadores de politicas sobre a elaboracao de respostas efi-
cazes aos problemas sociais que afetam o desenvolvimento
das criancas. Consideram importante a atuacao de profis-
sionais de varias areas, como neurocientistas, psicologos,
pediatras, economistas e pesquisadores de comunicacao,
de maneira integrada para explicar conceitos cientificos
complexos para nado cientistas.>® Nesse sentido, o pediatra

poderia atuar integradamente com outros profissionais, no
desenvolvimento e na conducao de estudos e investigacoes
e na elaboracdo e publicacdo de artigos cientificos e de
divulgacdo, que destaquem a importancia de acdes e
intervencdes com énfase no conceito dos primeiros mil dias,
enfatizem a busca pela nutricao e o desenvolvimento sau-
daveis e contribuam para a transferéncia de conhecimentos
cientificos para apoiar politicas e praticas de salde.

Conclusoes

Os primeiros mil dias vao desde a concepcao até o fim do
segundo ano de vida e é importante periodo para acoes
e intervencdes que possam garantir uma nutricdo e um
desenvolvimento saudaveis para a crianca, que terao reper-
cussoes ao longo de todo o ciclo vital. Além das intervengoes
nutricionais, como aleitamento materno exclusivo nos pri-
meiros seis meses, é fundamental que as criancas tenham
um ambiente propicio e acolhedor para desenvolver lagcos
fortes com seus cuidadores, o que langa as bases para um
desenvolvimento pleno. O pediatra pode atuar na promocao
de acdes com énfase no conceito dos primeiros mil dias seja
na sua pratica profissional ou advogando em favor dessa
causa. Focalizar acdes nesse periodo podera aumentar as
chances da crianga ter uma vida saudavel e produtiva no
futuro, fortalecer familias e comunidades e contribuir para
quebrar o ciclo intergeracional da pobreza.
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